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Liebe Sportfreunde,
herzlich willkommen zum Stadtwerke-Cup 2013, der 30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft.

Einmal mehr erwartet FuRball-Ahlen das Kraftemessen in der Halle, das in den letzten
Jahren immer fur Spannung, tolle Spiele, sehenswerte Tore und auch die eine oder andere
Uberraschung gesorgt hat.

Einen Dank mochte ich im Vorfeld an den Stadtsportverband Ahlen und die Ahlener
Stadtwerke richten. Die Idee, die Vollbande bei den Hallenspielen einzusetzen, hat das
Spektakel noch einmal interessanter gemacht.

Es ist schon, dass es fiir die Ahlener Mannschaften jedes Jahr wieder selbstverstandlich ist,
an dem Turnier teilzunehmen. Herzlich willkommen nattir-
lichauch an die Teams.

Ich wiinsche allen eine spannende Stadtmeisterschaft bei
den Senioren und Alten Herren! Besonders mdchte ich Sie
auf die Meisterschaften der Jugend hinweisen, die eben-
falls in der Friedrich-Ebert-Halle am 4. und 5. Januar 2014
stattfinden werden. Auch der Nachwuchs freut sich auf lhr
Kommen.

Do, Weeoss”

Martin Metzner
1. Vorsitzender
DJK ,Vorwarts 19” Ahlen
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30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
STADTWERKE AHLEN CUP 2013
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Freitag, 27. Dezember 2013 / Spielzeit: 1 x 15 Minuten
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FSG Ahlen -

Rot Weil3 Ahlen

Gaye Genclik Ahlen - Araméaer Ahlen

Stadtauswahl -
Rot Weil} Ahlen -

Aramaer Ahlen -

SpVgg. Dolberg -
Ahlener SG -
Vorwarts Ahlen -
Ahlener SG -

Westfalia Vorhelm -
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FSG Ahlen
Gaye Genclik Ahlen

Stadtauswahl

SKS Ahlen
Westfalia Vorhelm
SpVgg. Dolberg
SKS Ahlen

Vorwarts Ahlen




JNorwdrts 19« Ahlen

Turnierbestimmungen fur das HallenfuBballturnier
Stadtwerke Ahlen Cup der DJK ,Vorwarts 19 Ahlen
1z

Das Turnier wird nach den Bestimmungen des FLVW fiir Hallenspiele und Turniere
durchgefihrt.

Die Turnierleitung obliegt dem Veranstalter DJK ,Vorwarts 19“ Ahlen.

¢) Bei Unstimmigkeiten bzw. Unklarheiten entscheidet die Turnierleitung.
Diese Entscheidung ist unanfechtbar.

" Es sind nur Spieler zugelassen, die eine gliltige Spielberechtigung fur ihren Verein
besitzen. Ein Spieler darf nur, entweder bei den Senioren oder den Alten Herren
spielen. Das Mindestalter bei den Alten Herren betragt 32 Jahre.

@5‘@’@’

) Die Spielberichte sind vor Turnierbeginn von allen Mannschaften deutlich auszuftil-
len und an den nachsten Spieltagen evtl. zu erganzen. Die Riickennummern kdnnen
hierbei nicht gedndert werden. Die Spielerpasse sind bei der Turnierleitung vorzule-
gen und fiir Passkontrollen wahrend des Turniers bereitzuhalten.

@“

Die Mannschaften bestehen aus 4 Feldspielern (bei den E- und F- Junioren, sowie
den Minis, aus 5 Feldspielern) und einem Torwart.

Die im Spielplan erstgenannte Mannschaft spielt von der Tribline aus gesehen von
links nach rechts und hat Anstol3. Bei farbgleichen Trikots muss die erstgenannte
Mannschaft wechseln. Die Trikots missen Rickennummern tragen. Die Spielzeiten
sind aus den Spielplanen ersichtlich. Gewertet wird nach dem Punktsystem (Sieg =
3 Punkte, Unentschieden = 1 Punkt). Bei Punktgleichheit entscheidet die Tordiffe-
renz. Ist diese gleich, entscheiden die mehr erzielten Tore. Wenn auch hier Gleich-
stand besteht und eine Entscheidung erforderlich ist, wird ein Neunmeterschief3en
durchgefihrt. In den Endrunden (Halbfinale und Finale) gibt es bei unentschiede-
nem Ausgang sofort ein NeunmeterschielRen.

@

Im Falle der Nichteinhaltung des Zeitplanes durch Mannschaften wird eine Wertung
durch die Turnierleitung vorgenommen.

Der Halleninnenraum darf nur von Spielern und Betreuern und nur mit Sportschu-
hen, die eine hellen Sohle haben, betreten werden. Die Umkleidekabinen sollen nur
vordem 1. Spiel bzw. nach dem letzten Spiel einer Mannschaft aufgesucht werden.
Die Spieler werden gebeten, ihre benétigten Sportsachen mit auf die Tribline zu neh-
men. Besprechungen vor dem Spiel sind auch hier méglich. Das Hin- und Herlaufen
der Spieler hat den Spielverlauf sehr gestdrt und wird somit untersagt (offene Turen,
Betreten des Spielfeldes usw.).

& @

%g) Fur Personen- und Sachschaden sowie Diebstahl oder den Verlust von Gegenstéan-
denwird seitens der DJK ,Vorwarts 19 Ahlen keine Haftung tbernommen.

10. Der Verzehr von Speisen und Getranken ist in der Halle und auf der Tribline unter-
&= sagt. Hierfiir bestehtim Foyer ausreichend Gelegenheit.



JNorwdrts 19« Ahlen

Wirrocken die Liga!

Die letzte Saison war einfach nur grandios. Mit 72 Punkten und einem komfortablen Vor-
sprung von 7 Zahlern, sowie einem Torverhaltnis von 108:30 Toren stieg unsere Erste, die
bereits am sechsletzten Spieltag uneinholbar die Spitzenreiterposition inne hatte, in die
Bezirksliga auf. Naturlich wurde das gleich mehrfach und ausgiebig gefeiert, wie man das
von Vorwarts Ahlen kennt.

Uberreichung der Meisterschaftsurkunde und eines FuRballs vom Kreisvorstand an den Aufsteiger 2013

Der Start in die neue Spielklasse war bereits gelungen, als nach dem 1:0-Sieg beim Mitauf-
steiger SV Arminia Langeneicke, der SV Westfalia Soest mit einer aulRergewdhnlichen
Glanzleistung 3:0 abgefertigt wurde. Innerhalb der folgenden Woche standen wir uns dem
SV Westfalen Liesborn im Pokal gegenuber. Diesen hatten wir auch kalt erwischt und inner-
halb von nur 19 Minuten bereits zwei Treffer eingeschenkt. Doch der Gegner, der bekannt-
lich inzwischen einige Wochen Tabellenflhrer der Bezirksliga war, lie3 seine Klasse aufblit-
zen und drehte das Spiel noch vor der Pause, so dass es zur Halbzeit 2:3 hiel3. Unser Team
kam konzentriert aus der Kabine zuriick und lief3 in Durchgang zwei keinen Gegentreffer
mehr zu. Es brauchte zudem ein wenig Geduld, doch in der 70. Minute glich Jonas Strupat
aus, bevor Jan-Hendrik Schmitz vier Minuten vor dem Ende mit dem 4:3 Endstand die Lies-
borner aus dem Wettbewerb katapultierte.

Dieses Spiel hatte viel Kraft gekostet und sal® den Jungs am folgenden Sonntag in den
Knochen, so dass sie beim SV Herringen eine 4:2-Niederlage nicht verhindern konnten. Es
folgte ein Unentschieden im Heimspiel gegen Bockum-Hével, bevor wir uns beim SV Hil-
beck eine 7:0-Schlappe einfingen. Dieser Stachel safl dann aber auch so tief, dass die
darauffolgenden Spiele nicht mehr verloren wurden. Jeweils mit 3:1 wurden der TuS Wie-
scherhéfen und der Turk. SC Hamm besiegt und gegen SV Rhynern Il sowie in Bad Wes-
ternkotten sprangen zwei Unentschieden heraus. Das Fazit nach 10 Spielen mit 14 Punkten
und Tabellenplatz 6 lautete daher: ,Wir rocken die Liga!“ Ein ausgesprochen positives
Ergebnis —deutlich besser, als es vor der Saison ertraumt wurde.

Besonders erfreulich ist aber vor allem die Zuschauerresonanz. So mancher Ahlener, der
lange nicht mehr auf dem Lindensportplatz zu sehen war, gesellte sich zu den zahlreichen
Zuschauern. Denn offensichtlich hat es sich herum gesprochen, dass die Vorwartsler aus-
gezeichnete und vor allem ansehnliche Spiele zeigen.



30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
STADTWERKE AHLEN CUP 2013

Samstag, 28. Dezember 2013 / Spielzeit: 1 x 15 Minuten

é 13:00 Uhr FSG Ahlen - Rot Weil Ahlen

g’ 13:40 Uhr Gaye Genclik Ahlen - Araméaer Ahlen

(2 14:20 Uhr Stadtauswahl - FSG Ahlen

g 15:00 Uhr Rot Weil Ahlen - Gaye Genclik Ahlen

% 15:40 Uhr Aramaer Ahlen - Stadtauswahl
13:20 Uhr SpVgg. Dolberg AH - Ahlener SG AH
14:00 Uhr Vorwarts Ahlen AH - Gaye Genclik AH

;N; 14:40 Uhr Westf. Vorhelm AH - FSG Ahlen AH

:3 15:20 Uhr SpVgg. Dolberg AH - Vorwarts Ahlen AH

g’ 16:00 Uhr Ahlener SG AH - Westf. Vorhelm AH

'?_') 16:40 Uhr Gaye Genclik AH - FSG Ahlen AH

% 17:20 Uhr Westf. Vorhelm AH - SpVgg. Dolberg AH
18:00 Uhr FSG Ahlen AH - Vorwarts Ahlen AH
18:40 Uhr Ahlener SG AH - Gaye Genclik AH

AN

8 16:20 Uhr SpVgg. Dolberg - Ahlener SG

g’ 17:00 Uhr SKS Ahlen - Westfalia Vorhelm

(g 17:40 Uhr Vorwarts Ahlen - Ahlener SG

% 18:20 Uhr Westfalia Vorhelm - SpVgg. Dolberg

é 19:00 Uhr SKS Ahlen - Vorwarts Ahlen




ei DIK JNorwdrts 19« Ahlen,

Die,,Pokalhelden*

Nachdem wir durch einen Sieg gegen Enniger im Krombacher-Kreispokal das Viertelfinale
erreicht hatten, wurde uns mitgeteilt, dass der nachste Gegner der Ahlener Oberligist sein
wird. Das Spiel sollte ursprunglich am 17.10.13 stattfinden, doch auf Wunsch von Rot Weil
Ahlen und mit Zustimmung des Staffelleiters haben wir die Spielverlegung fur die Gaste
organisiert. Obwohl die DJK auf einige Stammkrafte verletzungsbedingt verzichten musste,
wusste Trainer Ralf Pottgiter die Mannschaft ordentlich einzustellen. Da der Co-Trainer der
Rot Weiflten in der Presse verlauten lie}, dass man gegen einen Bezirksligisten doch zu Null
spielen musse, waren unsere Spieler bereits hochmotiviert, dem Gegnerin jedem Fall einen
Treffer einschenken zu wollen. Unter den Augen von Gber 500 Zuschauern auf dem Linden-
sportplatz gelang es dann auch Samet Maskar in der 29. Spielminute einen Ball von Lars
Biihler aufzunehmen, am Torhiiter vorbei zu laufen und zur Uberraschung
des Publikums das 1:0 zu markieren. Erwartungsgemaf hatte Rot Weil}
Ahlen das Spiel dominiert, kam aber durch die dicht gestaffelte Abwehr
nur schwer hindurch und daher auch nur zu wenigen Chancen. Patrik
Wasin im Tor hatte einige Balle gut abwehren kénnen und einmal Gliick,
als bei einem Doppelschlag erst der rechte, dann der linke Pfosten getrof-
fen wurde. Nach der Pause das gleiche Bild. Der Oberligist drangte unse-
Jubel um Torschiitze '€ EIf immer wieder in die eigene Halfte und nach einem Lattenabpraller
SametMasker (1:0)  erwischte Almir Mehovic die anschlieRende Flanke nur unzureichend mit
dem Kopf, so dass der Ball unhaltbar im langen Eck einschlug. Das 1:1 hielt bis in die Nach-
spielzeit, so dass die Verlangerung drohte. Doch Marvin Krampe hatte
sich bei einem Konter in der 91. Minute auf der rechten Seite gegen sei-
nen Gegenspieler durchgesetzt und konnte an seiner Hereingabe nicht
entscheidend gehindert werden, sodass Jonas Linnemann am zweiten
Pfosten zum 2:1 einnicken konnte. Der Schiedsrichter hatte zwar 3 Minu-
ten Nachspielzeit angezeigt, doch nach deren Ablauf das Spiel nicht
beendet. So kam es in der 94. Minute zu einem Freisto fiir die Gaste, bei
dem die Vorwarts-Abwehr nicht gut genug gestaffelt stand. Ein platzier-

. . e 4 . Jonas Linnemann nach
ter Kopfball besiegelte den Ausgleich und damit die Verlangerung. Sollte  2:1-Treffer fast erdriickt

es das gewesen sein fur die Mannen von Vorwarts Ahlen, die 95 Minuten aufopferungsvoll
gekampft und gelaufen waren? Nein! Es lief die 4. Minute der Verlangerung und der erste
Konter Uber die rechte Seite. Einen langen Ball in die Spitze konnte Marvin Krampe erlau-
fen, der das Leder eiskalt am Keeper vorbei in die Maschen schob. Vorwarts Ahlen flihrte in

dieser Partie zum dritten Mal gegen den Oberligisten und ein Funke
Hoffnung keimte auf, dass an diesem Tag vielleicht etwas mehr mdglich
% sein konnte. Nach 13 Minuten der Verlangerung wurde der zwischen-
2) zeitlich eingewechselte Dejan

Ramic aus unserer Dritten Mann-
£ . schaft miteinem abgewehrten Ball
i] an der Mittellinie angespielt. Die-
Marvin Krampe nach Ser bugsierte die Kugel rechts am
seinem 3:2 fir Vorwérts Gegenspieler vorbei, lief selber
links um ihn herum und dann einsam auf Burak Karali
im Gehause der Rot WeilRen zu. Kurze Tauschung, Dejan Ramic umkurvt erst Justin Braun dann
dann in vollem Lauf vorbei gesprintet und aus spitzem Keeper Burak Karali und netzt zum 4:2 ein
Winkel zum 4:2 eingenetzt. Grandios! Das Publikum war nun véllig aus dem Hauschen.




Die Chance das Spiel eventuell zu gewinnen war plétzlich da und der Oberligist geschockt.
Nicht einmal 90 Sekunden spater war der Ball erneut in unseren Reihen und von rechts
hinten steil auf die linke Auf3enbahn gespielt. Dort startete erneut Dejan Ramic. Der Junge
hatte noch Dampf, erlief den Steilpass und lGiberwand mit einem ganz frechen Lupfer den
Torsteher innerhalb weniger Sekunden ein zweites Mal. ,Neuer
Spielstand 5:2“ tonte es aus den Lautsprechern als der Pfiff zum letzten
Seitenwechsel erschallte. Von den Ereignissen der ersten 15 Minuten
der Verlangerung befliigelt wurde weiter um jeden Meter auf dem
Lindensportplatz gekdmpft. Und das mit Erfolg. Zwar reichte ein Treffer
des Oberligisten 6 Minuten vor dem Abpfiff noch zu einer kleinen
Ergebniskorrektur, doch die Sensation war perfekt. Nico Niemeier fand
Dejan Ramic kurz vor im anschlieBenden ,RWA-TV“-Interview, das zusammen mit den
seinem Lupfer zum 5:2 Hhepunkten des Spiels auf YouTube zu sehen ist, die richtigen Worte
und reslimierte, dass es das Spiel des Jahres fiir den ,Underdog® war, dass Vorwarts Ahlen
verdientgewonnen hat.

Krombacher-Kreis-Pokal-
Viertelfinale

5:3 ¢

FuBball spielt man am besten dort,
wo es am meisten Spal macht:
bei Vorwarts Ahlen

In unserer Fufliballabteilung spielen zwdlf Jugend-, drei Se-
nioren-, eine Alte-Herren-, eine U-50- und eine Hobby-Mann- { &
schaft regelmafig Fufliball. Im Kinder- und Jugendbereich FUSSBAI.L
sind die Mannschaften nach Altersklassen eingeteilt. So gibt
es zur Zeit im Trainingsbetrieb eine Mini-Mannschaft im Alter
von 5-6 Jahren, Mi 16.30-18.00 Uhr, zwei F-Jugend-Mann- Jugend:
schaften von 7-8 Jahren, F1+F2 Mo+Mi 16.30-18.00 Uhr, RaimundBiihler
zwei E-Jugend-Mannschaften von 9-10 Jahren, E1 Mo+Fr

16.30-18.00 Uhr, E2 Mo+Mi 16.30-18.00 Uhr, zwei D-Jugend- 02382/81684
Mannschaften von 11-12 Jahren, D1+D2 Di+Do 16.30-18.00

Uhr, zwei C-Jugend-Mannschaften von 13-14 Jahren, C1+C2 Senioren:
Mo+Mi 18.00-19.30 Uhr, eine B-Jugend-Mannschaft von 15- -

16 Jahren, Mi 19.30-21.00 Unr und Fr 18.00-19.30 Uhrsowie 1 OMas Vienhues
eine A-Jugend-Mannschaft von 17-18 Jahren, Mi+Fr 19.30- 02382/804002
21.00 Uhr.

Bei den Senioren ab 18 Jahren gestaltet sich der Trainingsplan wie folgt: Erste Senioren-
mannschaft Di+Do 19.00-20.30 Uhr, Fr 19.30-21.00 Uhr, zweite Seniorenmannschaft Di+
Do 18.00-19.30 Uhr, dritte Seniorenmannschaft Di 19.30-21.00 Uhr, Fr 18.30-20.00 Uhr.
Unsere Hobbymannschaft nimmt nicht am laufenden Spielbetrieb teil und trainiert somit nur
Mo 19.30-21.00 Uhr.

Die Alten-Herren ab 32 Jahren belegen den Lindensportplatz Di 18.00-19.00 Uhr und die U-
50-Truppe trifft sich zum Training Do 18.00-19.00 Uhr.

WEISS

Nico Niemeyer, hierim RWA-
TV-Interview nach dem
Spiel, in dem er Vorwarts
Ahlen zum Sieg gratulierte.




30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
STADTWERKE AHLEN CUP 2013

Sonntag, 29. Dezember 2013 / Spielzeit: 1 x 15 Minuten

14:00 Uhr FSG Ahlen AH SpVgg. Dolberg AH

&\
:g 14:20 Uhr Gaye Genclik AH - Westf. Vorhelm AH
GCJ 14:40 Uhr Vorwarts Ahlen AH - Ahlener SG AH
—
E 15:25 Uhr SpVgg. Dolberg AH - Gaye Genclik AH
I
Qo 16:10 Uhr Ahlener SG AH - FSG Ahlen AH
< 16:55 Uhr Vorwarts Ahlen AH - Westf. Vorhelm AH
TABELLEN Alte Herren:
Punkte  Tore
Senioren Gruppe 1: Senioren Gruppe 2:
Punkte Tore Punkte Tore 1
1 1. 2
2 2. 3
3 3. 4
4 4. 5
5 5. 6

Sonntag, 29. Dezember 2013 / Spielzeit: 2 x 10 Minuten

15:00 Uhr Sieger Gruppe 1 Zweiter Gruppe 2

15:45 Uhr Sieger Gruppe 2

Zweiter Gruppe 1

16:30 Uhr Verlierer 1. Halbf. Verlierer 2. Halbf.

17:15 Uhr Sieger 1. Halbfinale

Sieger 2. Halbfinale

Senioren-Finale



30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
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D - Junioren
Samstag, 4. Januar 2014 / Spielzeit: 1 x 8 Minuten

09:30 Uhr Gruppe A
09:40 Uhr Gruppe B
09:50 Uhr Gruppe A
10:00 Uhr Gruppe B
10:10 Uhr Gruppe A
10:20 Uhr Gruppe B
10:30 Uhr Gruppe A
10:40 Uhr Gruppe B
10:50 Uhr Gruppe A
11:00 Uhr Gruppe B
11:10 Uhr Gruppe A
11:20 Uhr Gruppe B
11:30 Uhr Gruppe A
11:40 Uhr Gruppe B
11:50 Uhr Gruppe A
12:00 Uhr Gruppe B
12:10 Uhr Gruppe A
12:20 Uhr Gruppe B
12:30 Uhr Gruppe A
12:40 Uhr Gruppe B
12:53 Uhr 1. Halbfinale
13:03 Uhr 2. Halbfinale
13:13 Uhr Sp.um PI. 3
13:23 Uhr Endspiel

Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Rot Weil3 Ahlen 1
Rot Weifl} Ahlen 2
FSG Ahlen

SpVgg. Dolberg
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

FSG Ahlen

SpVgg. Dolberg
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Rot Weil Ahlen 1
Rot Weifl} Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

1. Gruppe A

1. Gruppe B
Verlierer 1. Halbf.
Sieger 1. Halbfinale

Punkte  Tore

Gruppe A

Ahlener SG 1
Ahlener SG 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Rot Weil Ahlen 1
Rot Weil Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Rot Weil3 Ahlen 1
Rot Weil} Ahlen 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

FSG Ahlen

SpVgg. Dolberg
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
FSG Ahlen

SpVgg. Dolberg

2. Gruppe B

2. Gruppe A
Verlierer 2. Halbf.
Sieger 2. Halbfinale

Punkte  Tore
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NORD'C WA\‘\‘ bei DIK Jorwdrts 19« Ahlen

Fitdurchs Leben mit Bewegung

Nordic Walking wird bei Vorwarts Ahlen nicht als Kurs, sondern
als ganzjahriges Angebot durchgefiihrt. Im Friihjahr bis Herbst
ist der Lindensportplatz Treffpunkt, um von dort aus bekannte
Trainingsrunden zu walken. In den dunklen Wintermonaten
dientder Lindensportplatz als Trainingsgelande.

Nordic Walking ist ein Ausdauersport, bei dem das schnelle Ge-
hen durch den Einsatz von Stécken im Rhythmus der Schritte

unterstitzt wird. Um etwas fitter zu werden, wird diese Sportart

auch gerne als Gesundheitsgehen bezeichnet. Wichtig beim Petra Biihler
Sporttreiben sind auch bestimmte Dehniibungen fiir die Mus- 0 23 82 /8 16 84
keln und Sehnen, die ebenfalls durch fachliche Kompetenz an-  Jedermann ab 18 Jahre
geleitet werden. Unsere jetzige Gruppe ist jederzeit aufzusto- Di 18.15-19.30 Uhr
cken - sowohl durch Frauen als auch durch Manner. Lindensportplatz

F

RE7errsvORE

bei DIK JNorwdrts 19« Ahlen

Norbert Becker

02382/6 2790
Méanner ab 18 J.
Do 19.00 - 20.00 Uhr

Training bis ins hohe Alter

Sport treiben nicht nur junge Leute, sondern ist auch ganz be-
sonders fir altere Generationen wichtig. Unsere Breiten- und
Freizeitsportabteilung bietet donnertags regelmagig Sportin ab-
wechslungsreicher Form in der Sporthalle am Lindensportplatz
an. Aufwarmspielchen, Ballspiele und Gymnastik zur Férderung
der Gesundheit steht hier im Vordergrund. Es geht nicht um
Punkte, Tore, Meisterschaften, oder darum, neue Rekorde zu
brechen, sondern um sportliche Bewegung. In unserer beste-
henden Gruppe trainieren junge Manner zusammen mit Uber
80jahrigen und haben gemeinsam viel Spal} und Freude in die-
ser Gemeinschaft. Wer sich dieser Truppe anschlielen mochte,
ist herzlich willkommen zu einem Schnupperabend. Vorausset-
zung dafurist nur der eigene Wille und Ansporn.

RE1 4 sp0¥S e

Was tun bei korperlicher Einschrankung?
Sportverletzungen oder korperliche Einschrankungen lassen sich
nichtimmer vermeiden. Unsere Rehasportabteilung bietet allen Sport-
lern unseres Vereins die Mdglichkeit sich in den verschiedenen Kur-
sen zu rehabilitieren. Hier stehen gut ausgebildete Fachkrafte rund um
das Physiotherapeuten-Team Holtz zur Verfiigung.

Nahere Informa

tionenerteilt:  Herbert Stemmer 023 82/828 58




Auf Krawall geburstet?

Weit gefehlt! Bei der Kampfkunst werden andere
Werte vermittelt: Respekt und Selbstbeherr-
schung. Als Kampfkunst bezeichnet man Stile, -
um Techniken der kérperlichen Auseinanderset- KAMPFKUNST
zung mit einem Gegner zu vermitteln. Dabei han-

delt es sich um das Erlernen von Regelwerken Mario Worzfeld
und das Trainieren von Kdrperbeherrschung. Bei 02382/7041620
der Auslibung von Kampfkunst gibt es sehr ver-
schiedene Ziele, wie etwa das Starken von
Selbstvertrauen, Disziplin, geistiger Konzentrati-
on und der Voraussetzung zur eigenen Verteidi-
gung. Showelemente und die prazise Durchflh-
rung zahlreicher Kampfstellungen, mit oder ohne
Verwendung einzelner Waffen, verkérpern die
Kampfkunst.

In unserer Kampfkunstabteilung trainieren eine Reihe Sportler, die es bereits geschafft ha-
ben, bei nationalen- und internationalen Turnieren teilzunehmen. Unser Sportverein ist
stolz darauf, aus dieser Abteilung Welt- und Europameister prasentieren zu kdnnen.

Die Kampfkunstler nehmen regelmafig an grofen Sportwettbewerben teil und reisen daftir
fast um die ganze Welt. Bis man es in die Spitzengruppe schafft, ist es natirlich ein langer
und hart erkampfter Weg. Unser Verein bietet die Mdglichkeit von Kindesbeinen an diesen
Sport auszuliben. Er kann als eine Erganzung zum alltaglichen Leben, zur Freizeitgestal-
tung, oderim Hinblick auf die eigene Gesundheit durchgefiihrt werden.

Es trainieren viele Kinder und Jugendliche bei den Little Dragons, Dragon Kids, Magic Dra-
gons und im Team Magic-Dragon X jeweils in der Sporthalle am Lindensportplatz, die sich
Uber weitere sportbegeisterte Mitglieder riesig freuen wirden.

I/ SCHT E"‘“\s bei DIK JOrWErs 19¢ Ao,

Reaktionsschnelligkeit ist gefragt
Nirgendwo anders wird ein Ball so schnell zwischen zwei Geg-
nern hin und her katapultiert, wie beim Tischtennis. Da ist vol-
le Konzentration, viel Geschick, einiges an Ausdauer und vor
allem eine gehdrige Portion Reaktionsschnelligkeit gefragt.
Doch keine Angst - das kann man unter Anleitung von lizen-
sierten Trainern bei Vorwarts Ahlen lernen und trainieren.

Little Dragons 4-6 Jahre:
Mi 16.45-17.45
Dragon Kids 7-11 Jahre:
Mo+Mi 17.45-19.00
Team Magic-Dragon X ab 12 Jahre:
Mo+Mi 19.00-20.15
jeweils Sporthalle Lindensportplatz

TISCHTENNIS
Manfred Liegmann In jedem Fall sollte man diese Sportart einmal ausprobiert ha-

ben. Sehen wiruns? Jederist herzlich willkommen.

02382/8551491

Kinder/Jugend 7-17 Jahre Erwachsene ab 18 Jahre jeweils Sporthalle
Di+Do 18.00-19.30 Uhr Di+Do 19.30-22.00 Uhr Lindensportplatz



30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
STADTWERKE AHLEN CUP

E - Junioren
Samstag, 4. Januar 2014 / Spielzeit: 1 x 8 Minuten

15:00 Uhr Gruppe A
15:10 Uhr Gruppe B
15:20 Uhr Gruppe A
15:30 Uhr Gruppe B
15:40 Uhr Gruppe A
15:50 Uhr Gruppe B
16:00 Uhr Gruppe A
16:10 Uhr Gruppe B
16:20 Uhr Gruppe A
16:30 Uhr Gruppe B
16:40 Uhr Gruppe A
16:50 Uhr Gruppe B
17:00 Uhr Gruppe A
17:10 Uhr Gruppe B
17:20 Uhr Gruppe A
17:30 Uhr Gruppe B
17:40 Uhr Gruppe A
17:50 Uhr Gruppe B
18:00 Uhr Gruppe A
18:10 Uhr Gruppe B
18:23 Uhr 1. Halbfinale
18:33 Uhr 2. Halbfinale
18:43 Uhr Sp.um PI. 3
18:53 Uhr Endspiel

Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Rot Weil3 Ahlen 1
Rot Weifl} Ahlen 2
FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Rot Weil Ahlen 1
Rot Weifl} Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

1. Gruppe A

1. Gruppe B
Verlierer 1. Halbf.
Sieger 1. Halbfinale

Punkte  Tore

Gruppe A

Ahlener SG 1
Ahlener SG 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Rot Weil Ahlen 1
Rot Weil Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Rot Weil3 Ahlen 1
Rot Weil} Ahlen 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2

2. Gruppe B

2. Gruppe A
Verlierer 2. Halbf.
Sieger 2. Halbfinale

Punkte  Tore




Aus dem damaligen ,,Zocken*
wachst heute

eine groRe Basketballabteilung

Talal Harb ist der Mann, der bei Vorwarts Ahlen den Basketball
zum Durchbruch verholfen hat. Derzeit sind es rund 60 Jugend-
liche, die regelmaRig trainieren. Nach anfangs zwei Teams, neh-
men heute vier Mannschaften am Spielbetrieb teil. Bei den Her-
ren fing man mit einer kleinen Gruppe ohne Trainer an, die nur
hobbymaRig trainieren wollte, um am Wochenende einfach mal
ein bisschen zu ,Zocken®. Sie spielte in der Kreisliga und aus
dem so genannten ,Zocken* sind sogar einige Bundesligaspie-
ler hervor gegangen, die auch in Dortmunder Jugendmann-
schaften spielen. Talal Harb ist stolz darauf, was bei Vorwarts
Ahlen aus der Basketballabteilung geworden ist. Trotzdem duirf-

te der Zulauf gréf3er sein, denn gerne wiirden wir auch eine Mad-

chenmannschaft ins Leben rufen, aber der Zulauf ist noch durf-
tig, da es sich noch nicht herumgesprochen hat. Ein Trainer flr
diese Mannschaft ware schon ansprechbar, wenn sich geni-
gend Madchen bei uns melden, um mit dem Basketball hier bei
Vorwarts Ahlen eine neue Herausforderung zu starten.

Andrej Docenko
023 82 /80 64 82

Mannliche U-14 / U-16
Di + Do 17.00 - 18.30

Herren ab 18 Jahre
Di + Do 18.30 - 20.00

Sporthalle des
Gymnasiums St. Michael

KOLLevs bAoAy

Volleyball in der Halle und
Beach-Volleyball auf dem Platz

Ludger Beier
02382/803517

Jugend Mixed ab 12 J.
Do 17.30-19.00
Hobby Mixed ab 16 J.
Fr 19.30-22.00
jeweils Sporthalle
Lindensportplatz

Wir bieten unter der Fihrung von Ludger Beier die Sportart Vol-
leyball als Breiten- und Freizeitsport furr die Altersklassen ab 12
Jahrenan.

Wer Lust an Bewegung hat und sich dabei der sportlichen He-
rausforderung des Volleyballs stellen mochte, ist bei Vorwarts
Ahlen an derrichtigen Adresse.

Mit einer Hobby-Mixed-Mannschaft nehmen wir am Spielbe-
trieb des Volleyballkreises Warendorf und an verschiedenen
Wettbewerben wie zum Beispiel der DJK-Di6zesanmeister-
schaft teil. In unserer Sportwoche veranstalten wir ein offenes
Beach-Volleyball-Turnier auf dem Lindensportplatz.

Haben wir Euer Interesse geweckt?

Kommt doch einfach zu den wochentlichen Trainingseinheiten
und probiert Eure sportlichen Fahigkeiten aus!



C
HE £ RL EAv“"G pei DIK VOrWarts 19« gp,

GroRte und erfolgreichste Cheerleading-Abteilung im

gesamten Munsterland

Bei den Golden Eagles, den Cheerleadern der DJK ,Vorwarts 19" Ahlen, ist immer etwas
los. Ob es Meisterschaften sind, die sie besuchen, oder ob ihr Kbnnen im Rahmen der
Durchfiihrung grof3er Events gefragtist - sie sind viel unterwegs.

Berlin, Bonn, Lemgo, Leverkusen, Minster, Krefeld und den Movie-Park in Bottrop-
Klrchhellen besuchten sieinden Ietzten Monaten

Der sportliche Erfolg kann sich dabei sehen lassen.
Im Juni diesen Jahres war der Presse zu entneh-
men, dass sie die inoffzielle Stadtmeisterschaft ge-
wonnen haben. Doch viel wichtiger als dieser Erfolg
und die vielen Pokale und Auszeichnungen, die er-
rungen werden konnten, war die Qualifikation zu den
Deutschen Meisterschaften. Nicht zu vergessen, die
gléanzende Ausrichtung einer zum ersten Mal in Ah-
len stattgefundenen Cheerleader-Meisterschaft. Ein D . |
Ereignis, bei der rund 150 Cheers aus ganz i Bottrop trafen sie erstmals auf die Rot Weif
Deutschland und Luxemburg teilnahmen. Auf unse- Devils, die sie deutlich hinter sich lassen konnten.
rer Internetseite www.vorwaertsahlen.de gibt es viele weitere Informationen - oder schaut
doch einfach einmal bei einer unserer zahlreichen Trainingseinheiten vorbei.

Linn Strickmann 0173/6628108
Alter Tag Uhrzeit  Ort

Mo 16.30-18.30 Berufskolleg
Fr 16.00-17.30 Lindensportplatz

Mi  17.00-19.00 Gesamtschule
Fr  17.30-20-00 Lindensportplatz

Seniors 16-18 So 18.00-20.00 Lindensportplatz

Peewees 6-12

Juniors 12-18




30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
STADTWERKE AHLEN CUP

F - Junioren
Sonntag, 5. Januar 2014 / Spielzeit: 1 x 8 Minuten

10:00 Uhr
10:10 Uhr
10:20 Uhr
10:30 Uhr
10:40 Uhr
10:50 Uhr
11:00 Uhr
11:10 Uhr
11:20 Uhr
11:30 Uhr
11:40 Uhr
11:50 Uhr
12:00 Uhr
12:10 Uhr
12:20 Uhr
12:30 Uhr
12:40 Uhr
12:50 Uhr
13:00 Uhr
13:10 Uhr
13:23 Uhr
13:33 Uhr
13:43 Uhr
13:53 Uhr

Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B
Gruppe A
Gruppe B

1. Halbfinale
2. Halbfinale
Sp.umPl. 3
Endspiel

Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Rot Weil3 Ahlen 1
Rot Weifl} Ahlen 2
FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Rot Weil Ahlen 1
Rot Weifl} Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

1. Gruppe A

1. Gruppe B
Verlierer 1. Halbf.
Sieger 1. Halbfinale

Punkte  Tore

Gruppe A

Ahlener SG 1
Ahlener SG 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
Rot Weil Ahlen 1
Rot Weil Ahlen 2
Westfalia Vorhelm 1
Westfalia Vorhelm 2
Rot Weil3 Ahlen 1
Rot Weil} Ahlen 2
Ahlener SG 1
Ahlener SG 2

FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2
Vorwarts Ahlen 1
Vorwarts Ahlen 2
FSG Ahlen 1

FSG Ahlen 2

2. Gruppe B

2. Gruppe A
Verlierer 2. Halbf.
Sieger 2. Halbfinale

Punkte  Tore




Karneval im Jubilaumsjahr

Unsere Karnevalsabteilung feiert in dieser Session ,60
Jahre Vorwérts-Karneval“. 58 vereinseigene Prinzen stan-
den bisher schon auf der Biihne und lifteten jeweils das tra-
ditionelle Prinzengeheimnis der DJK ,Vorwarts 19“ Ahlen.
Mit dem Leitsatz ,Ohne Karneval kénnen wir nicht sein® KARNEVAL
werden wir den kommenden Karneval als Jubildum ge-

biihrend feiern. Angefangen mit dem Ahlener Kneipenkar- Prasident

neval wird unser Elferrat das Karnevalswochenende in der Mathias Rzadki
Zisterne beginnen. Karnevalssonntag folgt unser ,Grof8es

Karnevalsfest“im Hof Mlnsterland und am Rosenmontag 0171/274 3055
treffen sich alle Karnevalisten am ,Tor des Westens®, um Vizeprasident

den Rosenmontagszug zu kommentieren und stimmungs- Ralf Mersch

voll zu begleiten. Der Ausklang findet am Klingeldienstag

mit der Bacchusbeerdigung im Vorwarts-Clubheim statt. 01 71 I 4 11 23 82
Jeder istzu allen Terminen herzlich willkommen!

‘,wxﬁ"“‘-’ ‘.\“-

60Mahic -~

Rosensonntag,
2. Mdrz 2014

Karnevalsfest

20.00 Uhr
Hof Miinsterland

pDarbietun

Als Erinnerung an das beyor

b Kartenververkauf 1 « @é’e”?”"““b“%“m bietetunser
Sonntag, 26. Januar 2014, 11.00 Uhr ; “<Preis von 2,50 ¢
Vorwadrts-Clubheim, Friedrich-Ebert-StraBe

Weiterer Kartenverkauf:

Dieter Matz, Mobil: 0174 / 9 80 89 10

Ralf Mersch, Mobil: 0171/ 4112382  Vorverkauf:13,- € Abendkasse: 15,- €



Nerwiiets 197 Ahlen

ist der einzige
sortverein inAnlen,

& der zweimal im Jahr alle Mitglieder durch seine Vereinszeitung lber Aktuelles informiert
und auf alle seine Veranstaltungen hinweist. Nattrlich allen Familien ins Haus gesendet!

é der seit fast 60 Jahren ein Karnevalsfest mit eigenem Elferrat und eigenem Prinzen
veranstaltet, zu dem alle Ahlener herzlich eingeladen sind. Nachster Termin: 2.3.2014

é;, bei dem alle Mitglieder bei einem einzigen, festen Mitgliedsbeitrag gleich in mehreren -
oder auch allen - der iber einem Dutzend Abteilungen/Sportarten mitmachen kénnen.

é der seit Jahren den Ahlener Karneval aktiv unterstitzt, in dem er sich am Kneipenkarneval
durch Teilnahme des Clubheims beteiligt, den Umzug des Kinderkarnevals mit organisiert
und alle Zugteilnehmer des Rosenmontagsumzugs am Tor des Westens (Kunstmuseum)
gebiihrend begrift. Nachste Termine: vom 1. bis 3.3.2014

der bei fast 1.000 Mitgliedern in tber einem Dutzend Abteilungen/Sportarten alle Ver-
waltungsaufgaben ohne bezahlte Mitarbeiter leistet. Alles Ehrenamtliche!

der an jedem 1. Mai eine Fahrradtour rund um Ahlen organisiert und wahrend dieser
,GroR“und ,Klein“ auf Vereinskosten verpflegt! Nachster Termin: 1.5.2014

der Uber ein Clubheim in zentraler Lage (ca. 600 m zum Bahnhof bzw. zur Stadtmitte)
verflgt, dass zu attraktiven Konditionen fiir Geburtstagsfeiern, Beerdigungskaffees,
Jubilden, Firmenfeiern und &hnliches gemietet werden kann. Bewirtung inklusive!

der seit Jahrzehnten eine Sportwoche veranstaltet, bei der eine Vielzahl von Aktivitaten,
sowie ein umfassendes Angebot an Speisen und Getranken zu moderaten Preisen zum
Besuch am Lindensportplatz einladen. Nachster Termin: ab 13.6.2014

in dem der FuRballsport fiir Kinder im Alter von 5 Jahren bis hin zu Erwachsenen von weit
Uber 50 Jahren in verschiedenen, altersgerechten Trainingsangeboten organisiert wird.

bei dem auch regelmafig FuRRballturniere fir Mannschaften aul3erhalb des Vereinssports
organisiert werden. Hobbymannschaften und Teams von Firmen aus Ahlen und Umge-
bung treten jedes Jahr auf unserer Sportwoche an. Nachste Termine: 18. und 19.6.2014

der seit vielen Jahren immer wieder seine nicht mehr sportlich aktiven, alteren Vereins-
mitglieder zum Kaffeetrinken, zu Spaziergangen und zu Firmenbesichtigungen einladt.

&L & & & & & & &

der allen Gruppierungen fir ihre Weihnachtsfeiern im Rahmen eines Jahresabschluss-
festes den Saal bezahlt und sich an den Kosten fiir ein riesiges kaltes und warmes Buffet,
sowie an jedem einzelnen Getrank finanziell beteiligt. Nachster Termin: 13.12.2014

Es gibt viele gute Griinde Mitglied zu werden!




30. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
STADTWERKE AHLEN CUP
Minis
Sonntag, 5. Januar 2014 / Spielzeit: 1 x 10 Minuten

15:15 Uhr  Westfalia Vorhelm - Rot Weil} Ahlen
15:27 Uhr  Vorwarts Ahlen - Ahlener SG

15:39 Uhr Rot Weil Ahlen - FSG Ahlen

15:51 Uhr  Vorwarts Ahlen - Westfalia Vorhelm
16:03 Uhr FSG Ahlen - Ahlener SG

16:15 Uhr Rot Weil} Ahlen - Vorwarts Ahlen
16:27 Uhr  Ahlener SG - Westfalia Vorhelm
16:39 Uhr FSG Ahlen - Vorwarts Ahlen
16:51 Uhr Ahlener SG - Rot Weil} Ahlen
17:03 Uhr Westfalia Vorhelm - FSG Ahlen

> Das Team ~Stadtauswahl”, welches aus Spielern der Reservemannschaften verschie-
dener Vereine besteht, nimmt aufgrund des Engagements von Jérg Bohle wieder teil.
Vielen Dank! Dies ermoglicht, in zwei 5er-Gruppen, nur mit Ahlener Vereinen zu spielen!

> Die nichste HallenfuBball-Stadtmeisterschaft richtet die SpVgg. Dolberg aus.
Sie waren bereits in diesem Jahr an der Reihe gewesen, doch den Wunsch, aufgrund ih-
res Vereinsjubildums zu tauschen, haben wir ihnen gerne erfilllt.

» Im Februar findet eine Fete in unserem Clubheim statt, zu dem samtliche Trainer und
Betreuer unserer FuRballjungend eingeladen sind. Wieder eine Gelegenheit flir unse-
ren Verein ,Dankeschon* fiir ausgezeichnete Arbeit und viel investierte Zeit zu sagen!

> Mitglieder unseres Vereins haben in den letzten Monaten daran mitgearbeitet, dass ein
Sportmuseum in Ahlen entstehen konnte. Organisator ist der Stadtsportverband, der
zur Er6ffnung mit Ausstellungen im Parkbad und in der Sparkasse geworben hat.

> Beidieser Vereinszeitung handelt es sich um eine Sonderausgabe. Da wir auch hier auf
die werbliche Unterstitzung unserer Sponsoren zahlen konnten, méchten wir uns an die-
ser Stelle daflir ausdriicklich bedanken. Sie alle bitten wir, unsere Werbepartner stets be-
vorzugt zu bertcksichtigen. Vielen Dank!

Vereinszeitung der DJK ,,Vorwarts 19“ Ahlen info@vorwaertsahlen.de
Text, Gestaltung und Anzeigen:

Hans-Martin Vienhues, Parkstralle 46, 59227 Ahlen, Telefon 023 82/8041 00

Thomas Vienhues, Gerichtsstralie 36, 59227 Ahlen, Telefon 023 82/8040 02,
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