VEREINSZEITUNG

Norwiirts 19 Ahlen

JUBILAUMSFEST
Samstag, 22. Oktoher 1994
18.30 Uhr, Hof Miinsterland

zur Einweihung des Lindensportplatzes
i Mittwoch, 26. 10. 1994 - Sonntag, 30. 10.1994
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Jubildaums-Ausgabe
Oktober 1994

wnd Freunde wnseres UVereins,

Nach dem gelungenen Karnevalsfest und der erfolgreichen Tischtennis-Veran-
staltung mit den Weltmeistern Jérg RoBkopf und Steffen Fetzner sowie der Fahr-
radtour im Zeichen des Jubildumsjahres, steht nun der Hohepunkt bevor. Am
Samstag, dem 22. Oktober 1994 feiern wir das Jubildumsfest und vom 26. bis
zum 30. Oktober lauft das Sportprogramm zur Einweihung des renovierten

Lindensportplatzes.
Der Vorstand

Unser Vereinsvorstand o. v. |.: Bernd Mehring, Wolfgang Hoffleit, Ferdi Hessing, Martin Metzner, Karl-Heinz Graben-
schroer, Herbert Stemmer; m. v. I.: Theo Leifeld, Klaus Sehlmann, Alfons Paus, Hermann Vienhues, Willi Winkelmann;
u. v. |.: Magdalene Borste, Irmela Paus und Marita Leifeld-Otte



Norwirts 197 Abhlen

. . . das ist ein Grund zum feiern und wir laden hiermit
alle Mitglieder und Freunde unseres Vereins ein zum

Jubilammsfiest

am Samstag, dem 22. Oktober 1994
um 18.30 Uhr im Hof Miinsterland

Grufworte

der Gdste

Der Kostenbeitrag pro Person betréigt 15,00 DM. Er berechtigt zur
Teilnaghme und ImbiB am Biifett. Alle Getréinkepreise sind ermi#Bigt.

Karten dazu erwerben die aktiven Mitglieder @iber ihre Abteilung.

Passive Mitglieder und Freunde kénnen dienstags, donnerstags und
samstags ab 19.00 Uhr, sonntags ab 10.00 Uhr Karten im Clubheim
am Lindensportplatz (Tel.: 85026) erwerber.

Wir freuen uns auf den Besuch aller Vorwiértsler.
Bitte rechtzeitig Karten besorgen !



e
.
L
sl
e R

-

S

B T
g
T

i
e
R

S

i

o

SC PreuBen Miinster
Regionalliga 1994/95

O.v.L: Uwe Tschiskale, Heiner van den Berg, Esad Kuhinja, Werner
Schmitz, Roland Twyrdy, Thomas Wich, André Bertelsbeck, Otto
Fehlings, Frank Karlisch; m. v. |.: Trainer Fritz Bischoff, Physio-
therapeut Fredy Jazy, Masseur Adam Stebel, Dirk Bocker, Guido
Albers, Thomas Fraundérfer, Timo Kemming, Zeugwart Bruno
Ratering, Zeugwart Jo Ertimeier, Geschéftsstellenleiter Ernst
Mareczek; u. v. I: Uwe Leifeld, Jirgen Serr, Olaf Buschkétter,
Andreas Sornig, Thomas Krause, Raphael Gebker, Thomas Lang-
bein, Mark Bordeling. Es fehlt: Matthias Sellmann
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16.30 Uhr FuBball-Pokal-Turnier der E-Junioren
TuS Ahlen, Ahlener SG, Blau-Weil3 Ahlen, Vorwéarts Ahlen
19.30 Uhr Vorwarts-Vorstand - Mannschaft des Rates

Freitag, 28. Oktober 1994

18.00 Uhr FuBball-Pokal-Turnier der Oldtimer
TuS Remmighausen, Ahlener SG, Blau-Weil3 Ahlen,
Fortuna Ahlen, VHS Ahlen, Vorwarts Ahlen

Samstag, 29. Oktober 1994

12.30 Uhr Vorwarts Ahlen F-Jun. - Blau-Weif3 Ahlen F-Jun.
13.30 Uhr Vorwérts Ahlen D2-Jun. Roland Beckum D2-Jun.
14.30 Uhr Vorwarts Ahlen D1-Jun. Ahlener SG D2-Jun.

15.45 Uhr Vorwarts Ahlen C-Jun. SuS Ennigerloh C-Jun.

17.15 Uhr Vorwarts Ahlen Alte Herren Westfalia Vorhelm Alte Herren

Sonntag, 30. Oktober 1994

8.30 Uhr Gemeinschaftsmesse in St. Bartholomaus
10.00 Uhr Frihschoppen auf dem Lindensportplatz

9.30 Uhr Freundschaftsspiel der B-Junioren
11.00 Uhr Vorwarts Ahlen llI - Fortuna Ahlen I
13.15 Uhr Vorwarts Ahlen Il — Fortuna Ahlen|
15.00 Uhr Vorwarts Ahlen | - TuS Wadersloh |

FuBhall - Tischtennis — Freizeitsport — Frauenturnen — Kinderturnen



1. Vorsitzender. ............ ... .... Alfons Paus

2. Vorsitzender............... ... Karl-Heinz Grabenschréer
8. oreitzende: ..oy b8 25 s P S g 5 8 8 Bernhilde Dederichs
Hauptgeschéaftsfihrer. . ............ Willi Winkelmann
Hauptkassierer.................... Herbert Stemmer

Stellv. Hauptkassierer. ............. Thomas Vienhues
Sozialwart.......... .. ... ol Klaus Sehimann

BEISIEZBl . e s i 5% 2 iinaes G2 g B g4 Ferdi Hessing
FuBball-Abteilungsleiter . ... ........ Theo Leifeld

Stellv. FuBball-Abteilungsleiter ... ... Manfred Fischer
FuBball-Obmann ............cvcuen- Hans-Jiirgen Rzadki

FuBball-Gechaftsflhrer (Verwaltung) . Hermann Vienhues
FuBball-Geschaftsfihrer (Finanzen) . . Herbert Stemmer

Platz- und Gerdtewart. ............. Josef Mehring
Alte-Herren-Abteilungsleiter ........ Klaus Sehimann
Stellv. Alte-Herren-Abteilungsleiter .. Reinhard Kemper
FuBball-dugend-Abteilungsleiter. . . .. Bernd Mehring
FuBball-Jugend-Geschaftsfuhrer . . .. Wolfgang Hoffleit
FuBball-Beisitzer .................. Uwe Laeuffer
FuBball-Beisitzer .................. Ralf Otte
FuBball-Beisitzer ... ............... Andre Maschke
Tischtennis-Abteilungsleiter ........ Martin Metzner
Tischtennis-Geschaftsfihrer...... .. Daniel Mesken
Damen-Abteilungsleiterin .......... Magdalene Bérste
Damen-Geschaftsfuhrerin.......... Marita Leifeld-Otte
Damen-Kassiererin. ............... Irmela Paus
Breitensport............ . .. Emil GaBler
Karnevals-Prasident ............... Giinter Mdllers

Forderkreis . .....ooovive s, Theo Holtrup



e In Trauer und Dankbarkeit
gedenken wir

anlédilich unseres
75jdahrigen Jubildums

all der Mitglieder,

die durch den Tod

von uns gegangen sind.

Unvergessen bleibt, stellvertretend fUr alle, unser Ehrenvorsitzender

Paul Mehring

der durch Tatkraft und Entschlossenheit immer an fihrender Stelle
die Geschicke unseres Vereins mitbestimmte.



Lindensportplatz im neuen Gewand

Endlich ... endlich ist es soweit! Wir diirfen uns wieder auf dem Lindensportplatz zu Hause
fiihlen. Mit dem AbschluB der Sanierungsarbeiten und dem neuen Kunstrasen-Spielfeld
sind wir am Ziel unserer Wiinsche. Bis das erreicht war, haben sich die Verantwortlichen
unseres Vereins, der Politik und Verwaltung redlich Miihe gegeben. Das damals erstellte
Gutachten zeigte eindeutig, daf der Platz komplett erneuert werden muBte und eine ge-
waltige Aufgabe bevorstand. Da der Ausbau der Anlage durch einen weiteren Rasenplatz
nicht maglich war und die Umwandlung des vorhandenen Spielfeldes zu einer Rasenflache
wegen der iibergroBen Beanspruchung nicht sinnvoll erschien, konnten die Uberlegungen
nur in Richtung Kunstrasen gehen.

Lagebesprechung mit Glinter Méllers, Peter Méller (Stadtverwaltung), Theo Leifeld und Karl-Heinz Grabenschroer

Blenden wir noch einmal zurlick zur Ausgangsposition. Bei Trockenheit verwandelte sich
die feingemahlene Asche der Spielflache in riesige Staubwolken, der Untergrund wurde
hart wie Beton. Bei Regenwetter bildeten sich Pflitzen und so stand die Bespielbarkeit oft-
mals in Frage. Schwierige Voraussetzungen auch fir unsere groBBen Sportveranstaltungen,
denn wer hatte schon Freude daran, unter diesen Umstanden bei uns zu Gast zu sein.
Jahrelang fiihrte unsere |. Mannschaft den Spielbetrieb im Sportpark Nord durch und die
Bindung unserer treuen Anhanger war beeintrachtigt.

Das alles ist jetzt vorbei. In den n&chsten Tagen verabschieden wir uns von den Ausweich-
plitzen und kdnnen gezielt unseren Trainings- und Spielbetrieb durchfihren. GroBe Vor-
teile versprechen wir uns im Jugendbereich, denn der Lindensportplatz hat ein groBes Ein-
zugsgebiet fiir den erforderlichen Nachwuchs. Das wollen wir nutzen. Die Jugend soll sich
bei uns wohlfihlen, fiir die Senioren bieten wir ideale Voraussetzungen zur sportlichen
Betatigung und nicht zuletzt profitiert auch der Schulsport davon. Freuen wir uns alle auf
die baldige Einweihung.
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Mit FuBball fing es an

Unweit unseres Lindensportplatzes wurde, wenn wir uns auf mindliche Uberlieferungen
berufen, zuerst in Ahlen FuBball gespielt. Schiler der damaligen Rektoratschule waren es,
die auf dem Marktplatz Freude an dem neuen Spiel gefunden hatten. Die flr die Jugend
maBgeblichen Autoritdten wie Elternhaus, Schule und Geistlichkeit erwiesen sich zunachst
als ausgesprochene Gegner dieses ,rauhen® Sportes. Ungeachtet dessen ging es aber
sonntags hinaus mit transportablen Toren in die Felder und Wiesen und schon bald griin-
deten sich die ersten FuBballvereine. Nachweislich im Jahre 1905 der SSA und ein Jahr
spater BWA, Vorldufer der heutigen Ahlener SG.

Reservemannschaft aus der Vorkriegszeit o. v. |.: Seiler, Hanenberg, Hageney, Hockelmann, Blicker, Ressel,
Holtrup, Dahlmeier, ,,@ppe“'Seiler, Hageney; u. v. |.: Panick, Stemmer, Dieckmann

Nach dem ersten Weltkrieg, ein Jahr bevor unter Prélat Carl Mosterts am 18. September
1920 in Wirzburg die Deutsche Jugendkraft gegriindet wurde, legte eine Schar katholi-
scher Jungen den Grundstein flr unseren Verein. In den Jugendorganisationen hatte sich
l&ngst die Erkenntnis durchgesetzt, daB vielseitige sportliche Betatigungen wesentlich zur
Erziehung der Gesamtpersdnlichkeit beitrugen. Hinzu kam, als Folge der Kriegswirren
stand der Ruf nach Gemeinschaft im Vordergrund. So fand man Gber den FuBball den Weg
zu den Anfangen des DJK-Sportes in Ahlen.



Keine authentischen Unterlagen mehr vorhanden

Auf eine unselige Zeit, in der Polizei und SA die Banner, Bélle, Sportgeréte, Kasse und Un-
terlagen beschlagnahmten, ist es zurlickzuflihren, daf wertvolles Archivmaterial heute far
uns nicht mehr zugénglich ist. Wenn wir trotzdem noch aus friiheren Tagen berichten kén-
nen, ist es auf den 22. November 1968 zurlickzufihren. Damals hatte Paul Mehring zur Vor-
bereitung auf das 50jéhrige Vereinsjubildum ,alte Kdmpen*® zu einem Begegnungsabend
ins Vereinslokal Northoff-Bonenkamp geladen. Und aus der Erinnerung dieser Zeitzeugen
schrieb AV-Sportredakteur Herbert Rusing flr uns die Chronik jener Jahre.

Sie besitzt kein Recht auf Vollstandigkeit, jedoch spiegelt sich ein interessanter Abschnitt
unserer Vereinsgeschichte wieder. Blenden wir zu jenem Abend zurlick und zitieren die
Originaltexte: Das Griindungsjahr stand schnell fest und Adolf Bowe konnte sich noch gut
erinnern. ,\Wir waren seinerzeit 17 bis 19 Jahre alt und in der Jlnglingssolidaritat der Alten
Pfarre engagiert. Junge, waren das noch Zeiten... Bei einem Spaziergang nach Quante an
der Walstedder StraBe, wo wir mit Vikar von der Beck ein FuBballspiel des BWA zusahen,
kam uns der Gedanke, es doch selbst auch einmal im FuBballspiel zu versuchen.”

Sportplatz an der Richard-Wagner-StraBe

Gesagt, getan! Von der Kirche wurde das Land zur Verfligung gestellt. ,\WiBt ihr noch, wo
das war?* fragte Adolf Bowe in die Runde. Ja, richtig, wo jetzt die Richard-Wagner-StraBe
ist. Und er erinnerte sich weiter. ,Es war keine Seltenheit, daB wir, bevor wir hinter den Ball
hertreten konnten, erst einmal den Platz von Maulwurfhaufen und von Kuhfladen befreien
muBten. Aber es war eine feine Sache!* Niemand war da, der ihm widersprach. Alte Bilder,
die auf den Tisch ausgebreitet wurden, regten immer wieder zu neuem Gespréchsstoff an.

LUnser Vereinslokal war damals das Jagerheim, dessen Inhaber Jutting war, Ubrigens dort,
wo jetzt das Kettelerhaus an der StidstraBe ist”, wuBte Bernhard Dahlmeier zu erzahlen.
LWir nannten uns zunachst DJK Ahlen - Alte Pfarre®, berichtete er weiter, ,und unsere Ver-
einsfarben waren sofort ,.Schwarz-WeiR*“, Nattrlich waren das noch nicht solche Hosen
und Trikots, wie sie die Spieler heute tragen. Sogar das weiBe Oberhemd muBte beim FuB-
ballspielen herhalten. Mit den Schuhen war es besonders heikel, manchmal waren es auch
alte Damenschuhe. Balle und vieles mehr muBten aus der eigenen Tasche bezahlt werden,
wie das in der Grinderzeit so Ublich war.

Die erste Vorwarts-EIf

.Nun laBt uns doch einmal gemeinsam Uberlegen, wer eigentlich in der allerersten Mann-
schaft unseres Vereins gespielt hat®, kam dann von Bemhard Dahlmeier der Vorschlag.
Man erinnerte sich schnell und wuBte, daB Franz Dahlhoff der Torwart war. In der Verteidi-
gung spielten Bernhard Hiftle und Hans Stapel, LAuferreihe Bernhard Dahlmeier, Theo
Edelhoff und Heinrich Lésecke und im Sturm Anton Vof, Adolf Bowe, Gerhard Rumpen-
horst, Heinrich Grawinkel und Theo Stienemeier. Schiedsrichter und Begleiter war Theo
Stratmann. Die Kasse wurde von Anton VoB3 verwaltet und Theo Stratmann muBte dartiber
hinaus die schriftlichen Utensilien erledigen.

JAch, da fallt mir noch etwas ein“, meinte Adolf Bowe. .Das Hauptquartier flr uns, so
wurde es damals bezeichnet, hatten wir bei Stienemeiers an der WasserstraBe, der heu-
tigen Robert-Koch-StraBe, aufgeschlagen. Theo spielte ja bei uns LinksauBen, und immer
wenn etwas zu besprechen war, fanden wir uns dort ein.” Natlrlich war auch Vikar von der
Beck mit eingeschaltet. Er war sozusagen der Manager, offiziell aber der erste Préses.
Nach Vikar von der Beck kam Vikar Bitter und dann Ubernahm Rektor Thiele dieses Amt,
der auch in der Nachkriegszeit bis zu seinem Tode der DJK , Vorwérts 18% Ahlen treu blieb.



Zuerst fiihrte Bernhard Dahlmeier den Verein

Naturlich stellte sich auch die Frage nach dem Vorsitz. In den ersten beiden Jahren flhrte
Bernhard Dahlmeier den Verein. Dann kam Rektor RiUsing, der aus Coesfeld nach Ahlen
Ubergesiedelt war. ,\Wir muBten sogar ein Ablésespiel in Coesfeld austragen®, erinnerte
sich Adolf Bowe. Der neue Vorsitzende brachte gute Ideen mit. So unternahm er mit den
Vorwértslern Reisen und Ausfllge. Er wollte den Jungen etwas zeigen, und das hat er im
Rahmen der Mdglichkeiten dankenswerterweise getan. Darliber hinaus wurde auch Thea-
ter gespielt. Die Theaterabteilung wurde sozusagen die Geldeinnahmequelle.

Nach Rektor Rising hat dann Konrad Lilke die FUhrung tbernommen. August Jungenblut,
Anton Schrader, Walter Buker und Paul Mehring hieBen die lbrigen ersten Vorsitzenden
bis zur Zwangsaufldésung. Ab 1934 muBten sich die Vorwartsler unter Druck mit anderen
Vereinen zusammenschlieBen. Man wahlte bewuBt den namen TuS Germania, um mit den
Nazis keine Schwierigkeiten zu bekommen. Hier waren damals Kommunisten und Katho-
liken vereint und die sportlichen Erfolge blieben nicht aus. Am 10. Januar 1938, nach einer
ziemlich hektisch verlaufenen Versammlung unter dem Vorsitz von Berufsschullehrer
Menke mufte sich der junge Verein aufldsen, so daB zun&chst einmal restlos Schluf3 war.

1951 - ein neuer Anfang

Nach der unfreiwilligen Pause, bedingt durch Verbot und Kriegswirren, schien mit der zu-
nehmenden Normalisierung der Verhéltnisse die Zeit gekommen, auch in Ahlen die Deut-
sche Jugendkraft wieder heimisch werden zu lassen. Der unermdidliche Paul Mehring war
es, der den ersten Funken zlndete. Dokumentarisch kénnte die Wiedergrindung durch
einen Brief belegt werden, den Paul Mehring im April 1951 an den erkrankten friiheren
Sportfreund Aloys Seiler richtete. Aus diesem Brief kann man die Gedanken jener Tage
erkennen. Hier der Wortlaut: ,Heute kdnnen wir Dir die erfreuliche Mitteilung machen, daf
wir am Sonntagmorgen unseren alten Sportverein Vorwarts 19° wieder aus der Taufe ge-
hoben haben. Unsere Hauptaufgabe soll die Pflege der Kameradschaft sein. Ob wir spédter
einmal wieder den Sportbetrieb aufnehmen, darliber sind wir uns noch nicht einig.”

Tatkréftig leiteten Paul Mehring und seine Freunde die weiteren Schritte ein. Bereits am
26. April 1951 flatterte vielen alten Vorwértslern ein Rundschreiben ins Haus, in dem sie an
Hand einer Namensliste aufgefordert wurden, frihere Freunde der DJK ,\Vorwarts 19* wie-
der zu begeistern. Und das Echo blieb nicht aus. Am Himmelfahrtstage 1951 fand die erste
groBe Versammlung im Lokal Northoff statt. Sie fand lebhaften Zuspruch, und neben den
Lalten Kdmpen* waren auch viele junge Sportler gekommen. So ergab es sich fast von
selbst, daB der FuBball schon bald wieder ins Rollen kam.

DJK-Verband Rhein-Weser

Unser Verein schloB sich dem damaligen DJK-Verband Rhein-Weser an, der den Sportbe-
trieb traditionsgeman in eigener Regie durchflhrte. Mitglieder, die von Anfang an dabei
waren, wissen zu berichten, dafB es Fred Montag war, der sich zuerst um die Aufstellung der
neuen Mannschaften kimmerte. Am Killwinkel im Hammer Norden gaben eine Jugend-
und Alte-Herren-Mannschaft gegen Borussia Hamm ihr Debit. Und dann dauerte es nicht
mehr lange, da stellte sich auch schon die erste Garnitur der Vorwértsler vor. Sie trumpfte
in Heessen mit einem 6:1-Anfangs-Erfolg auf.

Erfahrene Spieler wie Artur Blker als Torwart, Fred Montag, Josef Leifeld u. v. a. bildeten
gemeinsam mit den jungen Kraften Otto Dahimeier, Franz Picker, Glnter Rabe, Heinz Mor-
mann u. v. a. ein erfolgversprechendes Team. Schon in der ersten Meisterschaft der zwei-
ten Kreisklasse Hamm brachten die Vorwartsler ansprechende Leistungen und verloren



kaum ein Spiel. Bereits in der Riickrunde sah man die SchwarzweiBen eine Klasse hdher
spielen, jedoch ohne Punktwertung. Dieser gute Start wirkte sich belebend fur die gesamte
FuBballabteilung aus. Eine weitere Seniorenmannschaft war inzwischen in den Spielbe-
trieb eingegliedert worden.

Schwierige Startbedingungen

Natiirlich zeigte die weitere Entwicklung nicht nur Licht-, sondern auch Schattenseiten. So
geniigte der von der Stadt Ahlen zur Verfigung gestellte Lindensportplatz kaum den
Anforderungen. Als Umkleidekabine diente der Keller des alten Gymnasiums, wo sich die
Aktiven nach dem Spiel mit einem einzigen Wasserkran begnigen muBten. Tornetze, Eck-
fahnen und Kreide wurden jeweils von dem in der Nahe wohnenden Paul Mehring geholt
und die Balle hatte Franz Stemmer in seiner Werkstatt in Verwahrung. Jeder Spieler muBite
seine Kluft zum Waschen mit nach Hause nehmen, den jahrlichen Versicherungsbeitrag
und die Kosten flr Fahrten aus eigener Tasche bezahlen.

Obwohl sich die Vorwértsler um eine Steigerung des Leistungsniveaus bemihten, lieB die
Anfangsbegeisterung nach und einige FuBballer hangten die Schuhe an den ,berihmten
Nagel“. Erfreulicherweise gesellten sich aber Spieler aus anderen Vereinen hinzu. Infolge
Meinungsverschiedenheiten trat FuBballobmann Josef Leifeld im Frihjahr 1854 von sei-
nem Posten zurlick. Aus dem Kreis der aktiven Spieler Ubernahm Hermann Vienhues die
Geschaftsfiihrung. Gemeinsam mit dem neugewé&hlten Obmann Rudi Seiler ging es an die
Verjingung der Mannschaften. Im gleichen Jahr war die A-Jugend Meister des DJK-Be-
zirkes Hamm geworden und erreichte das Endspiel um die Verbandsmeisterschaft.

LR =T - _
Diese Jugend spielte um die DJK-Verbandsmeisterschaft o. v. |.: Josef Leifeld, Willi Mehring, Heinz Maschke, Gunter
Dignath, Alfons Wichmann, Ludger Stewing; m. v. |.: Heinz Hérster, Werner Venjakob, Valentin Rose; u. v. .- Egon
Vester, Heinz Seiler, Willi NieBe




Jugendmannschaft der 50er Jahre v. |.: Klaus Riesenbeck, Toni Hagedorn, Dieter Blker, Josef Leifeld, Josef
Mehring, Werner Speith, Ferdi Hessing, Bernhard Holtrup, Hubert Venjakob, Rolf Marggraf, Bernhard Hill

Aufbau mit jungen Kréaften

Aus der Meisterjugend rlickten gute Spieler wie Egon Vester, Glnter Dignath, Ludger Ste-
wing, Bernhard Panick, Werner VVenjakob und Heinz Maschke zur ersten Garnitur auf und
bewéhrten sich auf Anhieb. So zahlten die Vorwartsler in der Saison 1855/56 zu den favo-
risierten Mannschaften. Als das letzte Meisterschaftsspiel gelaufen war, flhrte Borussia
Hamm mit einem Punkt Vorsprung die Tabelle an. Die Vorwéartsler gewannen aber eine Pro-
testverhandlung gegen Oberaden. Der fehlende Punkt wurde ihnen zugesprochen und es
kam zu einem Entscheidungsspiel.

Am 17. Juni 1956 war das Spielfeld am Heessener SchloBpark von stundenlangen Re-
gengussen in ein Schlammbad verwandelt worden. Da jedoch unbedingt die Entscheidung
darlber fallen muBte, wer an den Spielen um die DJK-Verbandsmeisterschaft teilnehmen
konnte, pfiff Schiedsrichter Vorldnder, der gleichzeitig Kreisgeschéaftsfihrer war, das Spiel
an. In seinem Vorbericht hiel es damals wortlich: ,Von beiden Mannschaften wird Ordnung
und Disziplin erwartet. Trompeten und sonstige Instrumente sind der DJK unwdrdig!” Lei-
der ging das Spiel 1:2 verloren.

Immer in der Spitzengruppe

In den folgenden Jahren sah man die SchwarzweiBen jeweils in der Spitzengruppe. Die
Meisterschaftssaison 1958/59 endete abermals mit einer Punktegleichheit der alten
Rivalen Borussia Hamm und Vorwérts Ahlen. Beide Meisterschaftsspiele waren von den
Ahlenern gewonnen worden und voller Hoffnung erwartete man das Entscheidungsspiel
am Heessener Busch. Obwohl Torwart Heinz Swonke in Hochform war, ,,Picko” Schnafel
im Angriff fir den notwendigen Schwung sorgte, hieB es beim SchluBpfiff abermals 2:1 fr
Hamm. Das siegbringende Tor war in den SchluBminuten gefallen und der Traum von der
Teilnahme an der Verbandsmeisterschaft war dahin.

Auch bei den unteren Mannschaften zeichneten sich schéne sportliche Erfolge ab. Dank
der hervorragenden Arbeit von Artur Biiker und Anton Neuhaus verfUgten die Vorwértsler
Uber eine gute Schilerabteilung, die fir den notwendigen Nachwuchs im Jugendbereich
sorgte. Bei Franz Stemmer und Gerhard Schnafel waren zwei Jugend-FuBballmannschaf-



ten gut aufgehoben und erzielten in Freundschaftsspielen oder Pokalbegegnungen gegen
starke Mannschaften aus dem Ruhrgebiet achtbare Ergebnisse.

Bewihrungsprobe fiir den Verein

Eine entscheidende Wende brachte das Jahr 1960. Die Verhltnisse im DJK-Zentralver-
band gentigten nicht mehr den sportlichen Anforderungen. Der immer aktueller werdende
ZusammenschluB mit der zweiten DJK-Richtung Altenberg, die ihren Spielbetrieb gemein-
sam mit den Fachverbinden durchfihrte, schleppte sich langwierig dahin. Dieses wirkte
sich besonders fiir uns nachteilig aus. Immer mehr Spieler wanderten ab und die sténdig
sinkende Mitgliederzahl war ein alarmierendes Zeichen flr das weitere Bestehen der DJK
JVorwérts 18%. Jetzt muBte der Vorstand, seinerzeit mit Willi Hartleif an der Spitze, handeln.

Nur ein gezielter Ubertritt zum DJK-Hauptverband konnte das Vereinsschiff wieder flott
machen. Am BuB- und Bettag 1960 trafen sich der Vorstand und interessierte Mitglieder,
um Vor- und Nachteile zu erértern. Vom Sportkreis Beckum waren bei den FuBballern der
Kreisvorsitzende Bernhard Jlrgens und der Kreisjugendobmann Hans Vennebusch zu
Gast, die ein Uberschaubares Bild des kiinftigen Spielbetriebes vermittelten. Alle verant-
wortlichen Mitglieder, vor allem auch Prases Kaplan Beisch, beflrworteten den EntschiuB
zum Verbandswechsel und in der Versammlung am 2. Dezember 1960 fiel die endglltige
Entscheidung.

Reservemannschaft nach der Wiedergriindung v. I.: Heinz Nierenkerken, Josef Brockmann, Willi NieBe, Ewald
Schulz, unbekannt, Kurt Fischer, Arthur Grimminger, Aloys Honerlage, Heinz ABmann, Valentin Rose, Helmut
Burdenski, Heinz Seiler, Rudi Seiler

Spielbetrieb im WFV

Anfang Januar des folgenden Jahres nahmen die FuBballmannschaften den Spielbetrieb
im WFV auf. Seit dem 3. Februar 1961 besteht die offizielle Mitgliedschaft im FuBball- und
Leichtathletikverband Westfalen, was automatisch die Zugehérigkeit im WFV, DFB und
dem Deutschen Sportbund bedeutet. Ein neuer Anfang wurde gemacht. In der zweiten
Kreisklasse Beckum verdiente sich die erste Mannschaft ihre Sporen. Erfreulicherweise



o

Diese |. FuBballmannschaft spielte in der DJK-Bezirksklasse Hamm seit 1954 eine entscheidende Rolle v. L: Willi
Stienemeier, Paul Stewing, Ferdi Schrader (1), Egon Vester, Glnter Dignath, Hans Schréder, Hermann Vienhues,
Heinz Seiler, Heinemann Panick, Ludger Stewing, Bernhard Panick (1), Rudi Seiler (1)

Aufstieg zur Bezirksliga 1980/81

O. v. l.: Hermann Vienhues, Trainer Lothar Miller, Herbert Stemmer, Hannes Kocker, Hans-Jirgen Rzadki, Theo
Leifeld, Bernd Mehring, Heiner Schnitzmeier, Sendogau Erdogdu, Heinz Sasse, Betreuer Theo Holtrup; u. v. |.: Rolf
Huffmann, Ralf Ménnigmann, Dieter Lohmann, Manfred Fischer, Heinz Schréder und Armin Ebeling



reichte die Spielstéarke aus, um bereits in der ndchsten Punktesaison die Meisterschaft und
den Aufstieg zu erringen. Gemeinsam mit FuBballobmann Gerhard Schnafel leisteten ehe-
malige Spieler wie Hermann Vienhues, Willi Stienemeier, Heinemann Panick, Ferdi und
Heinz Schrader jahrelang fruchtbringende Arbeit.

Mit wechselnden Erfolgen bewahrten sich die Seniorenmannschaften, aber trotz des
Trainings unter Dieter Abe, Gunter Jung, Helmut Neumann, Wolfgang Rohden, Bernd
Gritzke, Berni Wagner, Marian Sobkowiak und Hartmut Weber schaffte erst Trainer Lothar
Muller den entscheidenden Durchbruch. Die erste Mannschaft wurde in der Saison
1980/81 Meister der Kreisliga A. Spieler aus eigenen Reihen gehérten dem bisher einzigen
Bezirksligateam von Vorwarts an. Theo Holtrup war der unermudliche Betreuer.

Durch Mitarbeit zum Erfolg

Die Fihrung der FuBballabteilung lag in den Handen von Josef Leifeld, Rudi Seiler, Heinrich
Panick, Gerhard Schnafel, Franz Picker, Gunter Schweer, Hans-Rudiger Schafstaedt der
neue Akzente setzte und seit 1979 ist Theo Leifeld Abteilungsleiter. Der Geschéftsflhrer
seit 1954 heiBt Hermann Vienhues und fiir die Finanzen zeichnet Herbert Stemmer seit
1979 verantwortlich. Es wirde zu weit flhren, all die Namen aufzuzéhlen, die sich im Laufe
der Jahre um die Abteilung verdient gemacht haben. Durch ihren Einsatz konnten jedoch
herrliche Fahrten, internationale FuBball-Turniere und grofBe Sportwochen veranstaltet
werden. Daftir an dieser Stelle ein herzliches ,,Dankeschdn”.

Schauen wir auf die Entwicklung unserer Jugendarbeit zurlick, so unterhielten wir in der
eigenstandigen DJK-Aera eine erste und eine zweite Mannschaft. Mit dem Verbands-
wechsel wurden unter Heinemann Panick und Willi Stienemeier eine D- und C-Jugend in
den Spielbetrieb eingegliedert. Ab 1974 befaBten wir uns erstmalig mit einer E-Jugend und
als Bernd Mehring die Abteilungsleitung Ubernahm kam die F-Jugend hinzu und wir be-
setzten Uber Jahre hinweg alle Klassen. Jedoch brachten vielseitige Sportangebote und
geburtenschwache Jahrgénge auch bei uns den Einbruch, so daB wir zeitweise keine
A- und B-Junioren mehr stellen konnten. Erfreulicherweise bauten Bernd Mehring und
seine treuen Helfer gezielt wieder ,,von unten auf* und mit Beginn dieser Meisterschaft sind
die B-Junioren unter Trainer Peter Otte wieder dabei.

FuBball heute
. Betrachten wir unsere heutige Situation im FuBball so kén-
% nen wir sagen, daB wir in der vergangenen Saison mit einem
blauen Auge davongekommen sind. Trainer Ridiger Méllen-
hecker schaffte es in der Endphase, mit einer Kurzzeit-Moti-
vation der ersten Mannschaft den drohenden Abstieg abzu-
wenden. Sein angekindigter Rlcktritt war problematisch,
wie es durch die Abmeldung mehrerer Spieler zum Ausdruck
kam, jedoch konnten wir uns rechtzeitig nach einem geeig-
neten Nachfolger umsehen. Mit Ralf Winter kamen auch
neue Spieler und im Hinblick auf den Neuaufbau unserer
Mannschaft dirfen wir den Meisterschaftspart als gelungen
ansehen.

Unser Prinzip, die unteren Mannschaften leistungsbezogen
zu staffeln, hat sich bewahrt. So behauptete sich die Reserve
in vielen Spielen gegen achtbare Gegner und war wahrend
der gesamten Saison nicht gefahrdet. Hatte sich durch Spie-

Ralf Winter
Trainer der |. FuBballmannschaft lerabgange die Struktur nicht wesentlich ver&ndert, wéare



eine positive Steigerung
unter dem neuen Trainer
Dieter Lohmann die Folge
gewesen. Jetzt hoffen wir,
uns im oberen Mittelfeld
der Tabelle ansiedeln zu
kénnen. Gelassener kann
die dritte Mannschaft auf-
spielen und die Spieler um
Theo Leifeld und Paul Kuhl-
huser freuen sich Uber je-
den Erfolg. Zu einem acht-
baren Tabellenplatz wird
es bei der SchluBabrech-
nung bestimmt reichen.

: Die groBe Schar der Alten
Neuzugange 1984 o. v. |.: Trainer Ralf Winter, Jorg Schutte, Jorg Pollak, Stellv.  Herren wickelt den Spiel—
Abteilungsleiter Manfred Fischer; u. v. I.: Christian Raabe, Ertan Mersinli, Dirk betrieb mit zwel Mann-

Zid k
idorczy schaften ab, legt aber be-

sonderen Wert auf die Geselligkeit. Die spielende EIf wurde verjingt und die Alteren ver-
suchen sich gelegentlich als Oldtimer. Das anstehende Spielprogramm wird hier erganzt
durch Hallen- und Feldturniere, sowie durch die Ahlener Stadtmeisterschaft. Unsere Feste,
und das zeigte sich wieder einmal jingst am 13. August 1994, als man sich ,rund ums
Clubheim® vergniigte, finden groBen Anklang und stdrken das Zusammengehdrigkeits-
geflihl. Nehmen wir noch die alljghrlichen Ausflige hinzu, diesmal Zielort Baunatal, dann
nehmen die Alten Herren einen hohen Rang in der Vereinsarbeit ein.

Glanz und Ende der Handballzeit

Fur die jingere Generation ist es schon fast eine Legende, daB unser Verein einst eine
blihende Handballabteilung aufweisen konnte. Im Jahre 1952 von Paul Mehring und Paul
Blcker aufgebaut, gab es zunédchst im damaligen DJK-Verband Rhein-Weser viele sport-
liche Erfolge. Kronender Héhepunkt: Beim DJK-Verbandstreffen 1955 in Hamm hieB das
Handball-Endspiel vor rund 8000 Zuschauern im Jahnstadion Méarkisch Hattingen gegen
Vorwérts Ahlen. Mit der Mannschaft Horst Sewing, Ferdi Holscher, Herbert Edelhoff, Franz
Kwiatkowski, Hans Dederichs, Gunter Plura, ,Stacho” Wender, Bernhard Fissan, Horst
Frickenstein, Hermann Sewing und Theo Wessel waren noch Uber 1000 Zuschauer aus
Ahlen dabei. Nach einem guten und schnellen Spiel gelang Hattingen in den Schlufminu-
ten das alles entscheidende Tor zum 10:9-Erfolg. Als der DJK-Vizemeister nach dem Spiel
mit dem Zug in Ahlen eintraf, wurde er am Bahnhof vom Vorsitzenden Willi Hartleif, einer
Musikkapelle und vielen Anhéngern in Empfang genommen und in einem Umzug ging es
dann zum Vereinslokal Northoff. Die Zeit schéner Erfolge wurde j&h unterbrochen, als esim
DJK-Verband immer mehr bergab ging und 1959 der Handballsport bei uns zum Erliegen
kam. Aber schon im Februar 1961 ging es wieder los., Paul Mehring ermunterte die jungen
Handballfreunde und der Spielbetrieb im Westdeutschen Handballverband wurde aufge-
nommen. Eine groBe Wende kam 1973, als zwischen Vorwérts und TuS Ahlen eine Spiel-
gemeinschaft angestrebt wurde. Flr den Vorwérts-Handball war es das Ende, denn die
Entfremdung der sonst so blihenden Abteilung war nicht mehr aufzuhalten. Zwangslaufig
erfolgte die Grindung eines eigensténdigen Vereins unter dem Vorsitz von Herwig Fischer:
die HSG Ahlen. Hoheren Zielen entgegensehend war es nur noch ein kleiner Schritt zu einer
weiteren Verschmelzung zur jetzigen Ahlener SG.



Ein Traum wurde Wirklichkeit

7 oo Unserem Vereinist es ge-
a8 ' lungen, mit Unterstltzung
der Stadt Ahlen und des
Landes sowie durch eine
groBartige Eigeninitiative
der Mitglieder und Génner
einen Clubraum am Lin-
densportplatz zu schaf-
fen“, lautete der Ein-
ladungstext zur offiziellen
Einweihung am 2. Mai
1987... Begonnen hatte
alles mit einem Schreiben
an das Liegenschaftsamt
der Stadt Ahlen mit der
Bitte, den vorhandenen
Gerateraum und die Ga-
rage auf dem Geldnde des Stadt. Gymnasiums in einen Mannschaftsraum umwandeln zu
durfen. Es kam eine begriindete Absage mit dem Vermerk, die Nutzung sei nicht zweck-
maBig, da hierdurch ein nicht gewollter Berufungsfall flr andere Vereine geschaffen wirde.
Dennoch lieBen wir uns nicht entmutigen und in Ubereinstimmung mit SpertausschuB und
Verwaltung wurde der jetzige Standort unseres Clubheims vereinbart. Die geschatzten Ko-
sten beliefen sich zwischen 104.000,- DM bis 120.000,- DM, die mit 26.000,— DM bezu-
schuft werden sollten. Durch Eigenfinanzierung und Eigenleistung sollte der Rest abgesi-
chert werden. Und das haben wir geschafft. Aber kaum war der erste Schritt getan, bahnte
sich schon das Unheil in Gestalt von Kioskinhaber Rudi Sender an. Sein Presseaufruhr
gegen uns kam in folgenden Zeilen zum Ausdruck: ,Es kdnnte buchstéblich zum Himmel
stinken... die 6ffentlichen Toiletten sind dicht — zugemauert!”

Clubheim-Grundsteinlegung am 21. Juni 1986

Wiinsche gingen in Erfullung

Weitere Schlagzeilen wie ,Ein Fall fUr den Stadtrat” usw. muBten aber schon bald positiven
Verdffentlichungen weichen: ,Ein Traum wird Wirklichkeit - Vorwérts Ahlen baut ein Club-
heim*“. Damit war der Durchbruch geschafft und ein langgehegter Wunsch ging in Er-
fullung. FuBball-Abteilungsleiter Theo Leifeld, der umsichtig Regie flhrte und die vielen
ehrenamtlichen Helfer leisteten ganze Arbeit. Getriibt wurde die Freude noch einmal kurz
vor der Einweihung. Randalierer verwiisteten in der Nacht die mihevoll gestalteten AuBen-
anlagen. Schon zwei Jahre spater reiften die Uberlegungen flr eine Erweiterung des Club-
heims. Eine Voraussetzung daflr bot die Einbeziehung des stadt. Kioskes, der mit wenigen
baulichen Veranderungen unseren Vorstellungen entsprach. Und auch diese wurden
Realitat. FleiBige Hande bauten wiederum einen Raum flr die Jugend, fiir Vorstands-
sitzungen, Mannschaftsbesprechungen und anderen Gelegenheiten. Darlber hinaus er-
hielt der Eingangshbereich eine Verdnderung und die AuBenanlagen konnten sinnvoll im
Gesamtbereich einbezogen werden. Gleich nach der Eréfinung Ubernahmen Nanni und
Gunter Schnafel die Bewirtung und setzten alles daran, mit FleiB und Umsicht fur eine
gemutliche Atmosphére zu sorgen. So entwickelte sich das Clubheim zum zentralen Treff-
punkt aller Mitglieder, wo sich inzwischen auch viele Gaste wohlflihlen. Seit Januar 1992
fihren Ichen und Heinz Schroder diese Gastlichkeit fort und freuen sich dienstags, don-
nerstags und samstags ab 19.00 Uhr und sonntags ab 10.00 Uhr auf die Besucher.



Tischtennis - eine Stiitze des Vereins

Auf das Jahr 1950 gehen die Anfange der Tischtennisabteilung zurlick. Paul Mehring, nicht
nur in dieser Abteilung Vorreiter, brachte die ersten Interessenten am Sport mit der kleinen
Zelluloidkugel zusammen. Zunachst war man froh, mit dem Jugendheim an der Kloster-
straBe eine Spielmdglichkeit gefunden zu haben. Schon bald stellte sich jedoch heraus,
daB fur die inzwischen vier Mannschaften der Platz einfach nicht ausreichte. Viele Aktive
kehrten der Abteilung den Ricken und schlossen sich den Handballern an. Es blieb ein
Rest von einer Mannschaft, mit der ein Neuanfang im Kolpinghaus gemacht wurde. Schon
nach einem Jahr konnten die Tischtennisspieler in einen eigenen Tischtennisraum im Ver-
einslokal Northoff-Bonenkamp wechseln. Hier entwickelte sich ein ungeheurer Trainings-
fleiB und schon bald konnte man erste Erfolge verbuchen: so sei als Beispiel nur die Vize-
verbandsmeisterschaft von Willi Baldus 1957 in Hagen erwahnt.

Viele Jahre der kontinuierlichen Arbeit, mal mit mehr, mal mit weniger sportlichem Erfolg,
verstrichen. Die Leistungstrager waren nicht mehr Willi Altenknecht, Willi Baldus und an-
dere, sondern heien seit den achtziger Jahren Thomas Schulte, Hartmut Heitkétter und
Gert Bergmann. Nur einer, der war und ist immer noch dabei: der unermiidliche Dieter
Baldus. Uber Jahrzehnte Geschaftsflihrer der Abteilung war er der Fels in der Brandung,
der immer wieder dafiir sorgte, daR die Tischtennisler ,(berleben® kdnnen. Ohne ihn ware
die DJK im Tischtennisbereich heute nicht das was sie ist.

Zeit der sportlichen Erfolge

Inzwischen spielten die Vorwartsler in der Bezirksklasse, wo sie bis zum Anfang der neun-
ziger Jahre jahrelang zwar oben mitspielte, den Aufstieg aber einfach nicht schaffte. In der
Saison 1992/93 war es dann endlich soweit. Der Aufstieg in die Bezirksliga war perfekt,
gleich sprach man mutig vom Durchmarsch. Mit entsprechendem Ehrgeiz wurde dieses
Ziel auch tats&chlich erreicht. In der Saison 1993/94 erreichte man die Aufstiegsspiele zur
Landesliga, in denen man sich letztlich durchsetzte. Rechtzeitig zum 75j&hrigen Jubildum
war der gréfte Mannschaftserfolg der Abteilung perfekt. Genau so passend wie der
Landesligaaufstieg in diesem Jahr war auch die Jubildumsveranstaltung im Méarz dieses
Jahres. Die Verantwortlichen haben sich mé&chtig ins Zeug gelegt und den amtierenden
deutschen Mannschaftsmeister und Europapaokalsieger der Landesmeister, das Team von
Borussia Dlsseldorf, verpflichtet. Der 2. Marz 1994 wird vielen Vorwértslern noch lange im
Gedéchtnis bleiben: Die 400 Zuschauer wurden von Jérg RoBkopf, Steffen Fetzner und Co.
regelrecht ,verzaubert®. Bei ihrer
Show ernteten die Diisseldorfer vom
Ahlener Publikum stehende QOva-
tionen. Da fehlt im Jubildumsjahr
eigentlich nur das Tupfelchen auf
dem i: Das wére gewesen, wenn die
DJK schonin diesem Jahr in die neue
Halle an der Overbergschule hatte
umziehen kénnen. Aber aufgescho-
ben ist nicht aufgehoben. Schon im
kommenden Jahr soll die Halle
fertiggestellt sein. Dann dUrfte einem
allein wegen des starken Andrangs
beim Nachwuchstraining nétigen _ :
Umzug eigentlich nichts mehr im  martin Metzner und Daniel Mesken fiihren unsere Tischtennis-
Wege stehen. abteilung




Zeltgemaﬁer Sport flll‘ Frauen und Kinder

Damals war es wieder einmal Paul
Mehring, der mit Weitblick die Be-
deutung des Frauenturnens erkannt
hatte. Gemeinsam mit Waltraud Sei-
ling und den ersten Ubungsleiterin-
nen Ursula Steup und Ursula Hagen
wurde vor fast 30 Jahren der Grund-
stein flr diese Abteilung gelegt. Spa-
ter kamen die Kindergruppen hinzu,
wo Jungen und M&dchen vom dritten
Lebensjahr an mitmachen konnten.
Weitere Impulse bekam die Abteilung
durch Bernhilde Dederichs, die seit
1968 an der Spitze stand. Jetzt flhrt
Magdalene Bérste den Frauen- und

Agnes Austermann (I) und Ursula Pollmeier (r} wurden durch Ab- Kindersport bei uns an und kann von
teilungsleiterin Magdalene Borste (m) geehrt \ o .
vielen Aktivitdten berichten.

Wahrend der letzten Jahreshauptversammiung wurden Agnes Austermann und Ursula
Pollmeier fir ihre 25jahrige Mitgliedschaft geehrt. Beide sind bis heute aktiv bei den Gym-
nastikstunden dabei und nehmen auch gern an den gemeinsamen Veranstaltungen, wie
z. B. Radtouren usw. teil. Ein besonderes ,Dankeschdn® flr ihre Treue und Unterstitzung,
mit der sie unsere Gruppen bereichern.

Im April 1994 schied Bernhilde Dederichs als langjéhrige Ubungsleiterin aus. Viele Jahre
lang ist sie als Ubungsleiterin aktiv gewesen, bei den Frauen, den Kindern und beim
Volleyball. Sie wird weiterhin unter anderer Leitung an den Ubungsstunden teilnehmen und
macht auch gerne bei den sonstigen Aktivitaten mit. AuBerdem ist sie weiterhin Ill. Ver-
einsvorsitzende. Die Gruppe von Bernhilde Dederichs hat Cornelia Davis tbernommen.
Wir wiinschen uns mit ihr eine konstruktive Zusammenarbeit und danken Bernhilde Dede-
richs fUr das Geleistete.

Drei quirlige Gruppen bereichern unseren Sportverein jeden
Dienstag von 15.00 — 18.00 Uhr. Sie werden angehalten, in zahl-
reichen Bewegungsformen, Motorik und Koordination im Laufe
einer Ubungsstunde zu verbessern. Ein gesundes Sozialverhal-
ten, viel Freude und SpaB an dem Miteinander werden vermittelt
von den langjahrigen Ubungsleiterinnen Maria Bratz und Ursula
VoB. Unterstltzung erhalten sie aus dem eigenen Nachwuchs der
Jugendabteilung, als da sind Maja Thomer, Teresa Vogelsang
und Barbara Woestmann.




Dienstags-Gruppe 17.00 bis 18.00 Uhr

Daonnerstags-Gruppe 18.00 bis 19,00 Uhr Volleyball



Funktionsgymnastik und Kreislauftraining

Die Gymnastikgruppe der Damenabteilung trifft sich jeden Donnerstag von 19.00 - 20.00
Uhr in der Turnhalle des Stadt. Gymnasiums. Ohne Uberforderung erhilt jede Teilnehmerin
ihre vergessen geglaubten Fahigkeiten an Bewegung, Koordination, Kondition und Wohl-
befinden zurlick. GemUtliches Beisammensein, Wandertouren und Radtouren sind die
Sahnehaubchen unseres Vereinslebens.

JFunktionsgymnastik und Kreislauftraining* donnerstags 19.00 bis 20.00 Uhr mit Ursula Voss

Montags-Gruppe 20.00 bis 21.30 Uhr

Freizeitsport fir Manner

GroBe Bedeutung wird bei der DJK ,Vorwérts 19 Ahlen auch dem Freizeitsport der
Manner zugeordnet. Wer sich sportlich nicht wettkampfmaBig beteiligen, trotzdem aber fit
bleiben mochte, der sollte sich der Gruppe um Emil GaBler anvertrauen. Jeden Donnerstag
trifft man sich ab 19.00 Uhr in der Turnhalle der Albert-Schweizer-Schule. Viele, die einmal
den Versuch gemacht haben, dabei zu sein, wissen darlibér hinaus auch die Stunden der
Geselligkeit zu schatzen.



Laufgruppe fand gro3en Anklang

Am 1. Marz 1993 startete der erste Trainings-
lauf der neugegrindeten Laufgruppe der
DJK ,Vorwarts 19 Ahlen. Die |dee war, ge-
rade in unserer heutigen, von Bewegungs-
mangel gepragten Zeit, der allgemeinen aer-
oben dynamischen Ausdauer, wegen ihrer
hohen préaventiven und gesundheitlichen
Wertigkeit eine Sonderstellung einzurdu-
men. Deshalb kénnen alle Mitglieder oder
Kursteilnehmer in dieser Gruppe ihre Grund-
lagenausdauer erfahren und verbessern, da :
sie flr alle ander_en Sportarten von besonde- Die Vorwérts-Laufgruppe unter Leitung von Ruth Hei-
rer Bedeutung ist. Vorbeugung von Herz- grich

Kreislauf-Erkrankungen, Entwicklung, Auf-

rechterhaltung oder Wiedergewinnung der Leistungsféhigkeit von Herz, Kreislauf, Atmung
und Stoffwechsel sind unsere Ziele. Inzwischen sind wir rund zwanzig Frauen und Manner,
die sich regelmaBig montags ab 18.00 Uhr in der Langst treffen und augenblicklich fur das
DLV- Laufabzeichen trainieren. Gerade Ungelibte, die das mihelose Laufen lernen wollen,
finden bei uns die richtige Anleitung.

Hobby-Volleyball

Nachdem im letzten Jahr Thomas Sorges seine Trainerarbeit aus beruflichen Grinden be-
enden muBte und viele jugendliche Anfanger/innen den Weg zu den Hobby-Volleyballern
gefunden hatten, wurde auf eine Teilnahme in der Hobby-Liga verzichtet. Als neues
Trainergespann bemihten sich Anja Follert und Ludger Beier erfolgreich, die
Anfanger/innen an das Spielgeschehen heranzuflhren und in die bestehende Volleyball-
mannschaft zu integrieren. In einem Freundschaftsspiel in Gutersloh Ende Méarz und auf
einem Freiluft-Turnier der DJK Milte Anfang Juli konnte die Mannschaft ihr spielerisches
Kénnen unter Beweis stellen. Desweiteren erfolgte mit der neuen Saison (94/95) die Wie-
deraufnahme des Spielbetriebs in der Hobby-Mixed-Liga des Kreises Warendorf. Als
nachstes steht neben den Wettkdmpfen der Hobby-Mixed-Liga die Teilnahme an den
DJK-Diézesanmeisterschaften Mitte Oktober auf dem Programm der Hobby-Spieler. Ge-
sucht werden aber immer noch Spieler und Spielerinnen, die freitags zwischen 19.30 und
22.00 Uhr Interesse haben, bei den Hobby-Volleyballern in der Turnhalle des Stadt. Gym-
nasiums mitzumachen. Aber auch Anfanger/innen sollten den Weg zu den Volleyballern
nicht scheuen, denn im Hobby-Volleyball geht es nicht ausschlieBlich nur um das Volley-
ballspiel, sondern in erster Linie um Spafl und Lust am vielseitigen Breitensport.

»ei em wolliballa“!

! L Dies kénnen seit Anfang des Jahres auch etwa 25 Madchen im Alter von 12
\. bis 16 Jahren von sich behaupten. Unter der fachlichen Leitung von Ursula
sportjuge" Voss und Ludger Beier bekommen sie donnerstags zwischen 18.00 und
19.00 Uhr die Grundlagen des Volleyballspiels vermittelt. Nach anfang-
lichen Schwierigkeiten den Ballim rechten Augenblick zu pritschen oder aber auch zu bag-
gern, ist seit Jahresmitte ein deutlicher Fortschritt zu beobachten. Jetzt kommen auch die
ersten erfolgreichen Spielziige auf, die dem Volleyballspiel erst den richtigen Reiz geben.
Daher ist es nur verstandlich, wenn die Madchen sich mit Begeisterung auf die ndchste
Trainingsstunde in der Sporthalle des Stadt. Gymnasiums freuen.



DJK ,Vorwarts 19* Ahlen
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FuBball mit Herz . .. . . . hatiirlich bei Vorwérts

Vereinszeitung der DJK ,Vorwarts 19“ Ahlen

Text, Gestaltung und Anzeigen: Hermann Vienhues und Hans-Martin Vienhues; Satzherstellung und Reprotechnik:
Fotosatz Brandle, Ahlen; Druck und Weiterverarbeitung: W. Gummich, Ahlen

Die n&chste Ausgabe erscheint anldBlich unseres Karnevalsfestes im Februar 1995.

Nicht nur im Kreis unserer Mitglieder sollte diese Vereinszeitung gelesen werden, sondern eine Weiterreichung an
Freunde, Verwandte und interessierte Kollegen wére unserem Image nitzlich, Das ist auch im Sinne unserer
Inserenten, die uns durch eine Werbeanzeige unterstiitzen und dadurch die Herausgabe dieser Vereinszeitung
ermoglicht haben. Daflr sagen wir an dieser Stelle ein ,Herzliches Dankeschdn®.



