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Sportverein im Herzen der Stadt



Unsere Verantwortung fiir die Region

Wir verbinden wirtschaftlichen Erfolg mit gesellschaftlich nach-
haltigem Handeln, indem wir die Region und die Menschen fardern.
Dabei libernehmen wir Verantwortung zum Beispiel in der Kinder-
und Jugendarbeit, fiir Bildung, Ausbildung und soziale Belange.
Regionalen Initiativen bieten wir Raum und Plattformen fiir Ver-
netzung und Finanzierung. Damit unterstiitzen wir die Beitrige
dieser Initiativen zu den UN-Nachhaltigkeitszielen und den Zielen
des Pariser Klimaabkommens.

www.volksbank-eg.de RN > R Nin| Gute Bank. ates crefein £,



Mai 2023
Liebe Mitglieder und Freunde von Vorwérts Ahlen,

endlich ist es wieder so weit und wir sind sehr froh, nicht wieder drei Jahre auf die nachste
Sportwoche warten zu missen.

Wir befinden uns (fast) wieder im normalen Tagesablauf, so dass die Durchfilhrung der
diesjahrigen Sportwoche nie im Zweifel stand.

Auch nicht, als Heike Beyer und Marianne P&lmke bereits im Anschluss an die Sportwoche
2022 bekundet haben, die Organisation in jiingere Hande geben zu wollen. Beide haben
diese jedes Jahr kréfte- und zeitraubende Organisation und Durchfiihrung fast 15 Jahre
federfiihrend Ubernommen. Dazu kann ich nur meinen allerherzlichsten Dank ausspre-
chen! Jeder, der schon mal nur ein bisschen hinter die Kulissen der Organisation geschaut
hat, weil}, was das bedeutet.

Nun steht ein neues Team am Start, das natlirlich auch wieder auf Euer aller Hilfe z&hlt und
angewiesen ist: ich bin sehr froh, dass sich Birgit und Christin Metzner zusammen mit
Claudia Vienhues bereit erklart haben, diese wichtige Aufgabe zu ibernehmen. Schon jetzt
mein Dank an die drei!

Und was gibt es sonst bei Vorwérts? Nun: Ich muss mir stdndig neue Zahlen merken;
nachdem ich jahrelang behaupten konnte, Vorwarts hat 1.000 Mitglieder (die leichten
Schwankungen zwischen 930 und 1.000 habe ich immer ,verschluckt"), geht es jetzt seit
tber einem Jahr kontinuierlich nach oben. Wir haben die 1.100 schon lange konsequent
Uberwunden und steuern zielsicher die 1.200 an. Einfach klasse!

Und auch sonst gibt es wie immer Vieles — lest einfach selbstin diesem Heft, das mal wieder
einrichtiges Meisterwerk geworden ist.

Ich freue mich, Euch alle am Platz zu sehen!

Martin Metzner
1. Vorsitzender
DJK ,Vorwarts 19“ Ahlen
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FREUEN SIE SICH AUF TOLLE AKTIONSTAGE IM JUBILAUMSJAHR!

Stadtwerke Ahlen GmbH 02382-788-0

Industriestr. 40 02382 - 788 - 258
59229 Ahlen info@stadtwerke-ahlen.de stadtwerke-ahlen.de




Samstag

9:30 uhr FUBDall-Turnier p-Junioren

12:00 uhr Tanzsport-Vorfithrungen

13:00 unr FUBball-Turnier ri-Junioren
13:00 Uhr E-Dart-Turnier fir Vereinsmitglieder
13:30 Uhr RAditOUPr der Damenabteilung

14:00 uhr EisstockschieBBen

15:00 unr FUBball-Turnier r-2Junioren

17:30 unr FUBball-Freundschaftsspiel
der U50-Mannschaften:
Vorwarts Ahlen - Ahlener SG

18:30 unr FUBball-Freundschaftsspiel
der Schiitzenvereine:
Gemiitlicher Westen - Alt- und Neuahlen

19:30 uhr Geselliger Abend mit
FuBhall-DFB-Pokalfinale

auf GrofRbildleinwand im Clubheim




Hotel - Restaurant - Festsaal — Catering

$Hof Miinsteviand

Kruppstr. 11
59227 Ahlen

Tel.: (023 82)70 14 85
und 7 32 26
Fax (023 82) 7 28 22

e-mail: info@hofmuensterland.de
www.hofminsterland.de

DACHKONSTRUKTION + STAFFELGESCHOSS

HAGEDORI

HOLZBAU GMBH

Ing.-Holzbau - Hallenbau - Niedrigenergiehauser
Innenausbau - Mébel - Treppen - Fenster - Turen
59227 Ahlen - SchinkelstralRe 93 - Tel. 023 82/34 75 - Fax 023 82/ 34 98

E-Mail: info@hagedorn-holzbau.de
Internet: www.hagedorn-holzbau.de
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Juni
2023/

10:00 uhr FUBball-Turnier e2-Junioren
12:00 unr Kampfkunst-Vorfithrungen
14:00 uhr FUBball-Turnier c-Junioren

15:00 uhr GEeselliger Nachmittag
der Alteren Vereinsmitglieder

17:30 uhr FuBball-Turnier
fiir Betriebs-Mannschaften

10:00 unr FUBballturnier e1-Junioren
12:00 Uhr Frﬁhschoppen der Karnevalisten
12:00 Uuhr Cheerleading-Vorfithrungen
12:30 uhr Tanzsport-Vorfithrungen
12:30 uhr Baskethall-Parcours

14:00 unr FuBball-Turnier
fiir Hobbhy-Mannschaften




Vorwaris-Tanzpaar bei der
Devutschen Meisterschait

Nachdem die Tanzsportabteilung in 2022 end-
lich wieder Auftritte und vor allem gemeinsa-
me Zeit genielen konnte, begannen sie im
Herbst 2022 mit neuen Choreografien fir die
Gruppen. Als neue Trainerin fur unsere Minis
(2-5 Jahre)im Bereich Tanzen und Turnen star-
tete Marie Barwald durch und prasentierte
beim Merry Christmas-Fest auf dem Gluckauf-

platz einen ersten Auftritt,

Ganz besonders viel Spall machten die Auftritte
beim Vorwéarts-Karnevalsfest mit dem scheiden-
den Vorwartsprinzen Michael Michalski und dem
neuen Prinzenpaar Johanna Vienhues und Tobi-
as Mentrup. Hier entwickelte sich schnell eine en-
ge Verbindung.

Zudem starteten die Solisten Celina Eichhorn und
das Tanzpaar Thilda Hortig und Antonio Ritzau auf
Turnieren in Diren, Neuenkirchen, Baunatal,
Hamm und Harsewinkel, wo sie die Turierluft ge-
nielen konnten. Celina verbesserte kontinuierlich
ihre Leistung. Das Tanzpaar Thilda (6 Jahre) und
Antonio (8 Jahre) schaffte dann in den letzten Wo-
chen eine kleine Sensation! Nachdem sie bei un-
zahligen Auftritten in Ahlen bereits das Publikum
begeisterten, ging es im Marz zur Norddeutschen
Meisterschaft, wo es ihnen als erstes Ahlener
Tanzpaar Uberhaupt gelang, sich souverdn die
Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft in
Stuttgart zu ertanzen. Daflr trainierten sie in den
Wochen zuvor vier- bis fiinfmal wéchentlich und
gaben mit dem Trainerteam Vollgas. Dieser Erfolg
ist unglaublich, zumal sie Uberhaupt erst seit Au-
gust zusammen tanzen. Die Ereignisse und Emo-
tionen (berschlugen sich. Es folgten Radio-
Interview-Anfragen und Presseartikel. Bald schon
stand die Deutsche Meisterschaft in der Stuttgar-
ter Hanns-Martin-Schleyer-Halle vor mehreren
tausenden Zuschauern an. Ein pragendes Erleb-
nis in ihrer noch so jungen Tanzerkarriere. Nach
der fulminanten Erdffnungsfeier mit Lasershow
und die durch einen Opernsanger intonierte Na-
tionalhymne starteten sie als Startnummer 1. Von
Nervositét keine Spur! Es sprang hier zwar nur der
elfte und somit letzte Platz heraus, aber der Stolz
liberwog. So konnten sie ihre bisherige héchste
Einzelwertung ertanzen und gehéren zu den 11
besten Tanzpaaren Deutschlands ihrer Alters-
klasse. Und zudem ist es der bisher groitte Erfolg
der Tanzsportabteilung von Vorwarts Ahlen.
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Doch wie heiftt es so schén: ,Nach der Meisterschatft ist vor der Meisterschaft...”
Seit April unterstiitzt als zusatzliche Trainerin Angelina BuRmeier die Gruppen und
Solisten und das Trainerteam wird in 2023 einige Fortbildungen im Bereich Ballett,
der Akrobatik und far Choreographien absolvieren. Es sind Auftritte wahrend des
ganzen Jahres geplant und auch ein Trainingslager der Solisten steht an. Die
Teams sind in den letzten Monaten stark gewachsen, dennoch kénnen gerne auch
weiterhin Interessierte jederzeit an Schnuppertrainings teilnehmen.




Jetzt schon an
Sommer denken!

Das nanoe™ X-Luftreinigungssystem inaktiviert Bakterien und Viren und entfernt
Geruche. Diese patentierte Technologie verbessert die Luftqualitét in Wohn- und
Geschdaftsrdumen. Lernen Sie jetzt alle Vorteile der nanoe™ X-Technologie kennen.

B < s S s NG T o)

Kiithlen. Heizen. Luftreinigen.

@-nanoex
5 JAHRE Panasonic
Jetzt schon an den Sommer denken.

Sorgen Sie jetzt schon fur die heiRen Tage
vor, indem Sie uns ihre Anfrage telefonisch

oder Uber unsere Internetseite zukommen .
lassen. Wir beraten Sie personlich vor Ort ] /‘\
und erstellen Ihnen ein genau \-_‘-jf')

zugeschnittenes Angebot.

GARANTIE™

***bei regelmaBiger Intervall- Wartung durch Northoff

Saubere Luft seit Uber 60 Jahren.
www.northoff-klima.com

KALTE. KLIMA. LUFTUNG. A Bunsenstr. 34, 59229 Ahlen % 02382 / 96 89 96 0



Wir sagen ein herzliches Danke an Herbert
Stemmer, das Prinzenpaar Johanna und To-
bias und allen anderen aus unserem Sport-
verein fUr die super Unterstitzung in den
letzten Wochen! Auch sagen wir Danke fir
die zahlreichen Gratulationen und lieben k.
anerkennenden Worte an Thilda und Anto- =~ —
nio. Die Tanzsportabteilung ist Stolz, ein Teil T
der Vorwéarts-Familie sein zu durfen!
Diane Ritzau-Starkmann

Interesse an einem Schnuppertraining?
Melde dich gerne bei
unserer Abteilungsleiterin
& Diane Ritzau-Starkmann

. Tel. 0172-5353499
tsa@vorwaertsahlen.de

freie KFZ-Werkstau

(=
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Ludger Vorlicek
Kleiwellenfeld 19 a - 59229 Ahlen
Tel. 0 23 82 / 77 607 64




Seit 1996
Ihr starker Ansprechpartner
in Sachen Physiotherapie

Ahlen, Sidstr. 9
Fon: 02382 804248

Wir sind stolzer Partner der DJK "Vorwadrts 19" Ahlen

Ihr Partner
fur Training
und Therapie

Ahlen, Nordstr. 51
Fon: 02382 7043224

Das tiirkische Restaurant / anien
Siidstrale 1
Telefon: 02382/7 6018 24




VORWARTS AHLEN
FEIERTE AUSGIEBIG KARNEVAL

Was flr eine Regentschaft. Seitdem : -
23. Februar 2020 schwang unsere
Tollitét Vorwarts-Prinz Michael I. (Mi-
chalski) das Zepter und durfte die-
ses bis ins Jahr 2023 behalten. So
genoss er insbesondere die narri-
sche Zeit, die am 11. im 11. des ver-
gangenen Jahres wieder anbrach
und es auch wieder zulie3, das zahl-
reiche Karmevalssitzungen stattfan-
den. Mit einigen Mitgliedern unseres
Elferrates besuchte er zahlreiche
Veranstaltungen und représentierte
unseren Verein weit tiber die Stadt-
grenzen hinaus.

Nachdem sich nun also die Méglich-
keiten fiir die narrischen Veranstal-
tungen im normalen Rahmen wieder
ergeben hatten, wurde auch die Aus-
richtung unseres Karnevalsfestes in
Angriff genommen.

Am 19. Februar 2023 fand es dann
auch nach zweijahriger Abstinenz
wieder im Saal vom Hof Munster-
land statt. Mit Spannung wurde er-
wartet, wer nach drei Jahren unse-
ren scheidenden Prinzen Michael ab-
|6sen wiirde. Mit Tobias I. (Mentrup)
und Johanna |. (Vienhues) zog ein
Prinzenpaar durch den Saal und auf
die Biihne, um die Insignien zu tber-
nehmen. Tobias spielt seit vielen Jah-
ren erfolgreich Tischtennis in unse-
rem Verein und gehdrt seit einiger
Zeit auch dem Elferrat an. Durch sei-
ne Mitgliedschaft in der Karnevals-
gesellschaft Neustadt ist klar, dass
er ein Karnevalist durch und durch
ist und er sich mit der Regentschatt
als Vorwdrts-Prinz einen langjahrig
gehegten Wunsch erflillt hat. An sei-
ner Seite ist mit Johanna Vienhues
eine Vorwartslerin, die bereits seit ih-
rer Geburt Mitglied in unserem Ver-
ein ist. Bis zur C-Jugend, wo es noch
erlaubt ist mit den Jungen in einer
Mannschaft zu spielen, war sie




EVENTS

enchanting events & everlasting moments

@? DJ Service
ﬁaﬁ Veranstaltungstechnik

sy Eventmanagement

www.baukmann-events.com
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in unserem Verein beim FuBball ak-
tiv und wechselte dann nach Wals-
tedde. Im Karneval den Narren vor-
zustehen liegt bei ihr im Blut. Ihr
Grolbvater Hermann Vienhues war
bereits 1964, ihr Grolvater Josef
Mehring genau vor 40 Jahren — also
1983 — und ihr Vater Thomas Vien-
hues im Jahre 2000 Prinz von Vor-
warts Ahlen. So fuhrt sie diese Tradi-
tion nun in dritter Generation fort.

Das Fest der beiden war mit einem
hochkarétigen Programm wieder ein-
mal ein Highlight der Veranstaltun-
gen unseres Vereins. Neben Sanger
Pascal Krieger und der kélner Mu-
sikgruppe ,De Drémmelkdppe” gab
es einige Tanzdarbietungen u.a.
auch von Thilda und Antonio, den
Nachwuchstdnzern unseres Ver-
eins, die sich in diesem Jahr flr die
Teilnahme an den Deutschen Meis-
terschaften in Stuttgart qualifiziert
und dort teilgenommen hatten. Na-
tUrlich gaben sich auch das Ahlener
Kinderprinzenpaar Fynn 1. (Gra-
bowski) und Pia I. (Karshlining) so-
wie der Stadtprinz Ossi I. (Michael
Osthoéver) die Ehre und auch die
Happy Trumpets begleiteten uns
durch den gelungenen Abend. Auch
der Kreis unserer Senatoren wurde
erweitert. Mit Reiner Eifler, UIf Kamp
und Thomas Vienhues nahm man
gleich drei neue Mitglieder in diesem
Kreis auf. Gefeiert wurde noch bis in
die Morgenstunden, so dass nach ei-
ner sehr kurzen Nacht das Prinzen-
frihstiick im Clubheim bereits die
Vorbereitungen auf den Empfang
des Rosenmontagsumzuges am
»Tor des Westens” einlautete.




Tel.:02521/8290113
mail@bkt-kuechen.de
www.bkt-kuechen.de

Hypnosecoaching / Wellnessmassagen
Blromassagen / Reikianwendungen
Reiner Lischka  Hypnosecoach und Massagepraktiker
0151 -50 18 26 66 www.wsm-lischka.de




Nachdem der Lindwurm am Rosen-
montag dort frenetisch gefeiert vor-
beigezogen war, ging die Karnevals-
party direkt in unserem Clubheim,
das mal wieder aus den Nahten zu
platzen schien, weiter. Wieder gab
es nur wenig Zeit zum Schlafen fir
unser Vorwérts-Prinzenpaar und ei-
nige Elferrate, die sich am Dienstag-
morgen schon wieder aufmachten,
um in der Nachbarstadt Beckum
durch die Kneipen zu ziehen, wie es
am Klingeldienstag dort blich ist.
Am Abend kehrten sie dann zuriick
in unser Clubheim um bei der tradi-
tionellen Bacchus-Beerdigung die

tollen Tage fir 2023 zu beenden.

Unsere Prinzenschar

1955 Franz Wibbecke {1) 1978 Hans-Dieter Schnitzmeier (1)

1956  Willi Hartleif (1) 1980 Dreigestim Prinz Hugo Ehrt,

1957 Heinemann Panick () Bauer Peter Beier,

1958 Franz Horsthemke {1) Jungfrau Hans-Jiirgen Rzadki

1958  Giinter Schnafel (1) 1981 Herbert Siemmer

1960 Gerd Schnafel (1) 1982 Heinz Schroder, sen.

1961 Max Struckholt (1} 1983  Josef Mehring {f)

1962 Klaus Kilker (f} 1984 Alfons Paus (1)

1963 Egon Seiler (1) 1985 Emwin Spanke / Christa Panick (f}

1964 Hermann Vienhues () 1986 Claude Duforestel

1965 Bembhard Panick (1) 1987  Giinter Mallers

1966 Christian Kowolik (1) 1988 Andre Maschke

1967 Rosemarie Biker {1) 1988 Hans-Mariin Vienhues

1968 Ferdi Hessing 1990 Karl-Heinz Grabenschroer (1)

1969 Matthias Bonenkamp (1) 1991 -

1970  Giinter Thormann 1992 Ralf Frahlig

1971  Josef Schroder (1) 1993 Ludger Strothmeier

1972  Karl-Heinz Kiinne (1) 1994 Reinhard Kemper

1973 Hans Gerling (f) und 1995 Klaus Sehlmann / Reinhild Eick
Anne Gerling (1) 1996 Berthold Liiske (1}

1974 Wolfgang Huttmann (1) 1997 Bernd Overmann

1975 Heinz Kordes (1) 1998 Hans-Jiirgen Rzadki

1976 Hans-Riidiger Schafstasdt 1999 Theo Leifeld

1977 Heinemann Panick (1) 2000 Thomas Vienhues

1978  Bernhard Silkenbaumer 2001 Klaus Huesmann

Unsere Senatoren

1987 Alfons Paus (1) 1999 Ewald Kiemann
1987 Helmut Naehter (1} 2002 Herbert Stemmer
1988 Heinz Maschke (1) 2003  Josef Mehring (1)
1990 Hans Polimiiller 2004 Theo Leifeld

1992  Gerd Schnafel (1) 2004 Benedikt Ruhméller
1994 Bembhard Abke () 2008 FerdiHessing

1984 Hermann Vienhues () 2011 Henk Kos

1995 Heinz Schrider, sen. 2013 Martina Matz

1988 Karl-Heinz Grabenschrer {1) 2017 Lucki Sudholt

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2010
20m
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

2017
2020
2020
2020
2023
2023
2023

Georg Usselmann {t)

Uli Riesenbeck

Martin Mefzner

Bernd Schnafel

Mario Worzield

Uwe Beyer

Winni Maack

Dreigesfim Prinz Ralf Mersch,
Bauer Markus Cletz und
Jungfrau Daniela Avi

Dieter Maiz / Martina Matz
Wolfgang Holtz

Uwe Liiggert

Mathias Rzadki

Martin Overmann / Hanne Overmann
Lueki Sudholt

Karsten Kauder

Justin Jeske

Dominik Kénig / Chiara Kahmann
Heike Beyer

Michael Michalski

Tobias Mentrup / Johanna Vienhues

Ralf Mersch

Martin Mefzner
Hans-Jiirgen Rzadki
Bernd Overmann
Reiner Eifler

Ul Kamp

Thomas Vienhues



DAMENABTEILUNG

Bericht von der Jahreshauptversammlung

Am 16. Méarz fand nach 2019 erstmals wieder eine Jahres-
hauptversammlung der Damenabteilung statt, zu der 27
Mitglieder begriitt werden konnten. Als Imbiss gab es ei- |
ne leckere Gulaschsuppe und zum Nachtisch Gberraschte
uns der Clubheimwirt mit Windbeuteln, zum Teil als kleiner
Schwan schén anzusehen. Herzlichen Dank dafiir. y

Im Bericht wurden die besonderen Highlights des Jubildumsjahres erwéhnt Aul’.‘.erdem wur-
de allen Teilnehmerinnen und besonders den Ubungsleiterinnen gedankt, fir die nicht im-
mer einfache Zeit wahrend der Corona-Pandemie. Ein H6hepunkt im vergangenen Jahr
war am 9. /10. Juli die zweitdgige Fahrradtour nach Gitersloh, die urspringlich schon fiir
2020 vorgesehen war. Anne Methling hatte eine interessante Route ausgesucht, die uns auf
dem Hinweg zu Haus Mdhler, einem idyllischen Wasserschloss, fuhrte. Am zweiten Tag
stand eine interessante Fithrung durch den botanischen Garten auf dem Programm, bevor
es dann wieder zurlick nach Ahlen ging. Dort erwartete uns der Clubheimwirt mit leckeren
Grillspezialitaten. Ein besonderer Dank gilt Anne Methling fiir die gute Organisation.

Des Weiteren erinnerten sich alle an die tolle Fahrradtour, die am 24. September iber Sen-
denhorst, Drensteinfurt nach Walstedde fiihrte. Hildegard Borgschulte und Eva Buczinsky
hatten schéne Wege durch die Bauernschaften ausgesucht. Vielen Dank an die beiden Or-
ganisatorinnen. Flr den 14. November hatte Margret Weber den Kinobesuch im CinemAbh-
len organisiert. Wir sahen den Film .,Melne Stunden mit Leo Uber 40 Frauen sahen den
amisanten und nachdenkli- ‘ : 5

chen Film. Vielen Dank an
Margret Weber fir die Orga-
nisation. T
AuBerdem wurde im Rah- |
men der Versammlung allen
gedankt, die sichimmer wie-
der durch Kuchenspenden
und Mithilfe bei der Sport-
woche aktiv einbringen.

Zweirad-Fachgeschaft

Verkauf und Reparatur

ittenbrink

Fahrrader - Scooter - Gartengerite

Sachsenstralte 12 Telefon 02382/65743
59229 Ahlen Telefax 02382/73183




Da wahrend der Corona-Pandemie keine Ehrungen stattfanden, wurden die Ehrungen
2022 nachgeholt. Aus der Damenabteilung wurden folgende Frauen geehrt und ihnen fiir ih-
re langjahrige Mitgliedschaft gedankt: 2020: Bernhilde Dederichs fir 55 Jahre; 2021: Elke
Beier, Bernadette Kramer, Margit Pixa fiir 25 Jahre, sowie Irmela Paus und Ursula Pollmeier
fur 55 Jahre; 2022: Hildegard Borgschulte, Hildegard Heidfeld und Edith Leifeld fur jeweils
40 Jahre.

Nach dem Riickblick gab es einen Ausblick auf die Aktivititen flir das Jahr 2023. Am Sams-
tag, den 3. Juni soll um 13.30 Uhr wieder eine halbtigige Fahrradtour starten. Nach einer ge-
mitlichen Kaffeepause werden wir gegen 17.30 Uhr zurlick am Sportplatz sein, wo wir die
Fahrtim Rahmen der Sportwoche ausklingen lassen. Dort werden auch alle anderen Frau-
en erwartet, die nicht mitgeradelt sind. Wegen der Reservierung firr das Kaffeetrinken bitten

wir fir die Fahrradtour um An-
Sportgruppen der Damenabteilung: meldung bei den Ubungsleiterin-
Dienstag: Nordic-Walking 18.15 h Treffen am Clubheim  Nén-

Mittwoch: 18.30 h - 19.30 h (Allround-Fitnessprogramm) 'anrend der Versammiung wur-

Donnerstag: 19.00 - 20.00 h (Bauch, Beine, Po, Ricken) pof far oot Hior>l o1 Melere

Wanderung vom Clubheim aus
in die Umgebung von Ahlen gewlinscht. Diese beiden Aktivitdten gehen nun in die Planung.
AuBerdem soll wieder eine Musicalfahrt organisiert werden. Im Sommer kénnte die Lichtin-
stallation ,Phoenix des lumieres” in Dortmund besucht werden. Nahere Informationen zu
diesen Aktivitaten gibt es zu gegebener Zeit bei den Ubungsleiterinnen. Flir November orga-
nisiert Margret Weber wieder einen Kinobesuch. Dazu wird es rechtzeitig im Oktober ndhe-
re Informationen bei den Ubungsleiterinnen geben. Die Jahreshauptver-
sammlung klang gemﬂtllch aus Magdalene Borste

Fiir die erste Tumgruppe (Kinder ab ca. 2
Jahren) sind im Moment keine Anmel-

Tanzsportgruppe besucht werden:
2 bis 5jahrige, montags 16.45-17.45 Uhr.

BUL

— GmbH
Fliesenfachgeschift

® Handel und Verlegung

Klosterstrale 28-32 ¢ 59227 Ahlen/Westf.
Telefon02382/3826 e Telefax02382/3822




Fassaden brauchen
Schutz - geht auch
in Farbe.

Das machen wir fur Sie:

- Fassadenanstrich

- FuBbodenverlegung

- Tapezieren und Anstreichen

www.poertzel.de

.e
rﬂ Po RTZEL Eckenerstrafie 15 | 59229 Ahlen

MALERBETRIEB 023824841 | info@poertzel.de

Franz Leifeld cmo

@ Stahl-Vorrichtungsbau HarlstraBBe 43
® Schweiffachbetrieb 59227 Rhlen
DIN 18800-7 Tel.: 023 82/21 27
® cdelstahl-Blechverarbeitung o QIQB 82/8 3052
e-maill:

® Schlosserei

franz.leifeld@onlinehome.de

SALON
ANTON

Inh. Anja Anton

Feldstralle 45
59229 Ahlen

Telefon
02382/9668444

Jederzeit ohne Termin!



Mai=Tour
der Freizeitsporder

wum gréofen See Niedersachsens

Die Freizeitsportler trafen sich zu einem gemiitlichen Beisammensein im Vereinsheim, be-
vor die Osterferien begannen und das wochentliche Basketballtraining ausgesetzt wurde.
Wahrenddessen liefen die Planungen fir die ndchste gemeinsame Fahrt. Vom 8. bis zum
10. Mai soll es zum Steinhuder Meer gehen. Der Vorwarts-Bulli war selbstversténdlich
schon reserviert und auch die Hotelzimmer bereits gebucht.

Da nicht alle Teilnehmer im Vereinsbus Platz haben, werden vier Kollegen mit dem Motorrad
anreisen. Bleibt zu hoffen, dass das Wetter mitspielt und es wieder eine erlebnisreiche Tour
mit vielen schénen Erinnerungen wird.

Und auch das ist absolut typisch fir unsere
Freizeitsportler:

Manfred Melchior — mittlerweile 88 Jahre alt —
kann aus gesundheitlichen Griinden nicht
mehr am Sport teilnehmen, lasst es sich je-
doch nicht nehmen, weiterhin Kontakt zu sei-
nen alten Gefahrten zu halten.

Bei einem Treffen ist er daher immer wieder
gern dabei.

Ubrigens: Bei den Freizeitsportlern kann jeder-
mann mitmachen. Wer es einmal ausprobiert
hat, kommt nur schwer wieder davon los...




RAUTOWERKS TAT Tomo

Eine Werkstatt - alle Marken

» Benne‘s Autowerkstatt
Hammer Str. 23 - 59227 Ahlen

»  Telefon
02382-8559 155

»  E-Mail
bennes-autowerkstatt@t-online.de

vee 06, w0 die Vorwdints-Bullis veparient werden

Inspektion nach Herstellervorgaben
Reparaturen aller Art
Autoglas-Service

Getriebespiilung
Unfallinstandsetzung
Motorensystemreinigung L
Schadengutachten durch den TUV SUD
Olwechsel

Klimaanlagen-Service

TUV & AU im Haus

An- und Verkauf

Hol- und Bringservice innerhalb Ahlen

VVVVVVVVVYYVYYY
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TOLLE ERFOLGE UND NEUE TEAMS
BEI DEN CHEERLEADERN

Am 12. Februar fand die ,Regionalmeisterschaft West" vom
,Cheerleading und Cheerdance Verband Deutschland“ in
Bonn statt, zu der sich alle drei startenden Teams bereits im
November auf der Landesmeisterschaft qualifizieren konn-
ten. Zur Qualifizierung war eine Punktzahl von 6 Punkten not-
wendig.

Auf der Regionalmeisterschaft holten sich die Shining
Diamonds in der Kategorie ,Peewee Level 0
den 5. Platz von 19 startenden Teams. Die
Unique Diamonds erreichten in der Katego- *
rie ,Junior Allgirl Level 3“ den 7. Platz und die
Royal Diamonds in der Kategorie ,Senior All-
girl Level 4“ ebenfalls den 5. Platz. Die Pee-
wees und die Seniors erreichten damit die not-
wendige Punktzahl von 7 Punkten und qualifi-
zierten sich somit fiir die deutsche Pokalmeis-
terschaftam 25. und 26. Marz in Dusseldorf.

Vor der Regionalmeisterschaft nahmen unsere

Meisterschafsteams an einem Training bei
den Wildcats in Leverkusen teil, bei denen un-
ter meisterschaftsdhnlichen Bedingungen trai
niert werden konnte. Bei Cheerleadingmeis-
terschaften wird ein besonderer Sprungbo-
den aus langen Turldufermatten verwendet, |
der nicht alle Teams in den &ffentlichen Turn- J
hallen zur Verfligung steht. :
Bei der offenen ,All Level West Meisterschaft”

am 04. Méarz in Disseldorf erreichten unser
Senior Groupstunt Ruby Diamonds mit gro-
Rem Abstand den 1. Platz. Was fiir ein tolles Ergebnis, zumal
der Groupstunt eine besondere Herausforderung darstellt,
da hier lediglich 5 Personen auf der Matte stehen.

Bald steht fur die beiden neu gegrliindeten Teams Twinkle
und Imperial Diamonds am 18. Juni die er-
ste Meisterschaft an. Die ,SummerAll Le-
vel West" findet in DUsseldorf statt und ist
eine offene Meisterschaft, zu der sich alle
: ™~ nationalen, aber auch in-
~9 _a:-.;l ternationalen Teams an-
i melden kénnen. Dort wird
ebenfalls der Senior
Groupstunt Ruby Di-
amonds an den Start ge-
hen und hofft erneut einen
Podiumsplatz zu erringen.
Lisa Ellefred




Profi Autoaufbereitung

Hammer Str. 52
59227 Ahlen

Lederreparatur

Lederreinigung: Mit einer speziellen
Reinigungsmethode werden
samtliche Verfarbungen und Flecken
entfernt.

& Smart Repair

Mit dieser Reparaturmethode kénnen
wir Kleinschaden (Dellen, Kratzer,
Abschiirfungen) professionell
entfernen. Kein Austausch von
Fahrzeugteilen.

info@proglanz-ahlen.de

Nanoversiegelung

Nano-Lackversiegelung schiitzt lhren
Autolack langzeitig (ca. 2 Jahre) vor
schadlichen Umwelteinfiissen. Der
Lack wird mit einer Schutzschicht
iiberzogen.

Lackierarbeiten

Bei einem groflen Lackschaden oder
tiefen Kratzer im Lack reichen Smart
Repair-Losungen nicht aus. In einem
solchen Fall miissen die betroffenen

Stellen lackiert werden.

&

AUSSENAUFBEREITUNG

Handwasche Flugrostentfernung
Insektenentfernung Harzentfernung
Felgenspezialreinigung Einstieg und

Tiirholme reinigen Scheibenreinigung
Maschinelle Kratzerentfernung

=

INNENAUFBEREITUNG

Innenraum saugen (Tornado- und
Druckluftreinigung)Kunststoffreinigung
und Versiegelung Polster- und Teppich-

Shampoonierung Lederpflege
Himmelreinigung Scheibenreinigung ...

R
KOMPLETTAUFBEREITUNG

Handwasche Flogrostentfernung
Insektenentfernung Harzentfemung
Felgenspezialreinigung Einstieg und

Tiirholme reinigen Entfernung kleiner
Kratzer (Lackaufbereitung) ...

Tel.: 02382/88950 10
Mobil: 0177/3230521

Geruchsneutralisierung

Eliminierung ven Geriichen und
Vernichtung von Bakterien und
Mikroorganismen. Nach kurzer
Befrigbszeit werden selbst extreme
Gerliche neutralisiert.

Service

Hol- und Bring-Service: Falls Sie
verhindert sind |hr Auto personlich
vorbei zu bringen und abzuholen,
dann kénnen wir es geme fir Sie
{bernehmen.




(ute Stimmung
ber den Vulleybﬂllern

Wer freitagabends beim regelmafigen Volleyballtraining vorbeischaut, wird feststellen,
dass eine gute Stimmung bei den Volleyballern herrscht. Haufig sind mehr als 10 Spieler
beim Training, die bei den Trainingsspielen jede Menge Spal’ haben. Leider spiegelt sich
das nicht in den aktuellen Tabellenplatzen der Hobby-Mixed-Liga und der Hobby-Mé&nner-
Liga des Volleyballkreises Warendorf wieder. Hier belegen die Volleyballer jeweils den letz-
ten Tabellenplatz. Bedingt durch Corona sind in der Hobbyliga viele Mannschaften nicht
mehr gemeldet bzw. zurlickgezogen worden, so dass jetzt viele leistungsstérkere Mann-
schaften in den gleichen Ligen mit den Vorwartslern spielen.
Aber nicht nur beim Training oder bei den Ligaspielen haben die Volleyballer SpaR. So ste-
hen neben verschiedenen Treffen oft auch andere Veranstaltungen wie Minigolf oder Rad-
touren auf dem Jahresprogramm der Volleyballer. Zuletzt trafen sie sich zum gemiitlichen
Abend bei Karin Dancker da die Halle noch wegen der Weihnachtsferien gesperrt war. Als
nachstes steht dann sicherlich wieder ein Grillabend im Sommer an mit vorhergehender
sportlicher Aktivitat.
Wer Spal oder Interesse am Volleyballspiel hat — ob als Neuling oder auch zur Unterstiit-
zung der Mannschaft bei den Hobbyligaspielen — der ist herzlich eingeladen, freitagabends
beim regelmaBigen Volleyballtraining vorbeizuschauen. Trainiert wird jeweils von 19.30 bis
22.00 Uhrin der rechten Sporthalle des Stadt. Gymnasiums am Westfalendamm.

Ludger Beier



FRUCHTIMPORT UND GROSSHANDE

S
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59229 Ahlen
Kleiwellenfeld 21
Telefon (0 23 82) 9 89 77-0
Telefax (0 23 82) 9 89 77-29

Happe

Metallbau - Industr:eser‘vu:e

www.happe-industrieservice.de info@happe-industrieservice.de

ANDREAS HUESMANN

ideenwerkstatt fir mébel- u usbau / objekteinrichtungen

[ WOHNIDEEN

ARBEITSRAUME
MABANFERTIGUNGEN

Am Neuen Baum 30
59229 Ahlen

sormesnom e WIR TREFFEN HREN GESCHMACKI




FUSSBALL |
MANNSCHAFT

Der Grat zwischen purer Enttduschung und Aufbruchstimmung kann ziemlich schmal sein.
Ein ideales Beispiel dafur liefert in der ersten Halfte des Jahres die Erste Mannschaft unse-
rer DJK. Wahrend das Team Spiel um Spiel verliert, laufen im Hintergrund die Planungen fur
die kommende Saison auf Hochtouren. Vielversprechend: In der ndchsten Saison schlie-
3en sich viele talentierte Jungs aus der A-Jugend der ersten Garde an. lhnen traut die sport-
liche Flihrung den Sprung in den Seniorenbereich zu. Dass dieser nicht so leicht wird, das
haben einige A-Jugendliche bereits gemerkt. Denn zuverldssig halfen die Jungs aus, wenn
Not am Mann bei der Ersten war. Hinzu kommen externe Spieler und erfahrene Rickkehrer,
die das Team in der kommenden Saison fihren sollen. Und so wird das Trainerteam um Ed-
dy und Andre Chart sowie Marco Treichel den Neuanfang einleiten: Mit jungen, hungrigen
Spielern, mit Jungs, die sich mit Vorwarts identifizieren und —wenn es gut [duft — Gber Jahre
unseren Zuschauern Freude bereiten. Und mit dieser Aussicht weicht dann auch die Ent-
tauschung Uber das Verpasste und Verpatzte. Aufin neue Gefilde!




. Baustoffe Bergedieck

Hochbau- und Gartenbaustoffe - Natursteine - Gerateverleih

KruppstraBBe 16 — 59227 Ahlen

Telefon:02382/65413
Fax:02382/65433
Email: info@baustoffe-bergedieck.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 07:00-17:00 Uhr,
Sa.: 08:00-12:00 Uhr




FUSSBALL o . e T,
MANNSCHAFT

> o

Und dann kommt der Moment, der Uber Jahre weit weg erschien, dann aber doch Realitat
wird: Der Abpfiff, der grenzenlose Jubel, Aufstiegsshirts an, Kabinenparty. Erstmals in der
Geschichte — glauben wir das mal, was die Vereinséltesten erzahlen — steigt eine Zweitver-
tretung von Vorwérts Ahlen in die Kreisliga A auf. An dieser Stelle einzelne Personen hervor-
zuheben, ware sicherlich falsch. Vermutlich wiirde das Team es auch nicht wollen. Denn:
Dieser Erfolg ist eine Mannschaftsleistung, Uber Jahre gereift, mit Hohen und Tiefen, aber
viel Freude am Spiel und einem gesunden Ehrgeiz in der Aufstiegssaison. Mit erfahrenen
Haudegen und jungen Wilden, die dann in der kommenden Saison das nachste Abenteuer
angehen werden. Das wird mindestens genauso herausfordernd. Und so geht es fur das
Team von Christian Rogge und Benedikt Miketta um den Ligaverbleib, aber in erster Linie
auch das Weiterentwickeln junger Spieler. Eine nie dagewesene Chance, die sich alle wahr-
lich verdient haben.

Kann sich noch einer an die Zeit erinnern, als die
dritte Mannschaft in der Kreisliga C regelmafig
besiegt wurde? Die Betroffenen sicherlich. Denn
diese Zeit war pragend. Umso sufier der jetzige
Erfolg: Unsere Mannschaft hat zwischenzeitlich
acht Spiele am Stlck nicht verloren, rangiert im
oberen Mittelfeld der Tabelle und genielt die
sonntaglichen Ausfliige auf die Sportplatze des
Kreises, wo nun Siege bejubelt statt Niederlagen
verarbeitet werden. Eine unglaublich tolle Lei-
stung, die das Team vollbringt. Und ein Lob ge-
hoért auch den Trainern Torben Hylsky und Florian
Beyer, die mit groer Leidenschaft die Mann-
schaft nach vorn gefiihrt haben. Ob das das Ende
der Fahnenstange sein muss? Nein, sicher nicht.
Denn wer so demonstriert, dass er entwicklungs-
fahigist, der wird auch weiterwachsen und die ein-
stigen Tage von vor Jahren endglltig vergessen
machen. Und so bleibt nur ein Appell: Weiter so!




Ahlen in
Westfalen

Sch
AT z@

www.weithaug-schulz. Ae



€rfolg

Gute Laune bei den Alten Herren. Nach einer ausgezeichneten Mannschaftslei-
stung am Samstag, den 22. April 2023 feierten die Jungs von Vorwarts Ahlen den
Einzug in die ndchste Runde des Potts-Cups. Auf dem ungewohntem Terrain des
Naturrasens bei Gastgeber Westfalia Vorhelm brachte Matthias Neblig unsere
Mannschaft kurz nach der Halbzeitpause mit 0:1 in Flhrung. Zwar konnten die
Vorhelmer diesen Vorsprung in der 65. Minute egalisieren, aber Michael Prosek
netzte kurz vor Schluss zum 1:2-Auswdartssieg ein und machte den guten Auftakt
in der diesjéhrigen Pokalrunde perfekt. Der Sieg ist vor allem der geschlossenen
Mannschaftsleistung zu verdanken. Alle Spieler brachten vollen Einsatz und
kampften verbissen, um diesen Erfolg erzielen zu kénnen. In der n&chsten Run-
de wird es aber nicht einfacher, denn dann wartet FSG Ahlen auf unsere Truppe.
Thomas Vienhues
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Motor Bosch Aktive Line Plus —
50 NM; 500Wh

Schaltung 8-Gang Shimano T ———
Riicktritt -

Farben weil und schwarz

2999¢

HABiHE e-Bike Systems TNeeg”
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Schaltung 8-Gang Shimano
Riicktritt

Motor  Yamaha PW-TE System
70 NM; 630 Wh
Schaltung 10-Cang Shimano

3.299¢€

3.349¢€

Ein eBike nach
IHREN WUNSCHEN! epowered by (.

j @ BOSCH
Hergestellt im Minsterland

lhr eBike Experte in Ahlen fir:

&

VeLo=SVie,e

Motor  Bosch50/65/
85 NM; 750 Wh

Schaltung Shimano

Rahmen  Wave, Trapez und
Herrenrahmen

22.999 €




DER SCHNELLE DRAHT ZU UNS ..

Basketball basketball@vorwaertsahlen.de
0 Talal Harb 0176 / 23434585
TA Lisa Ellefred 01511 / 5693811
)?g, Freizeitsport freizeitsport@vorwaertsahlen.de
Norbert Becker 02382 / 62790

- Fufdball Junioren jugendfussball@vorwaertsahlen.de
Sebastian Franke 01523 / 1038248
Fuf3ball Senioren seniorenfussball@vorwaertsahlen.de
Benedikt Miketta 01520 / 5321017
\):-| Gymnastik/Turnen gymnastik@vorwaertsahlen.de
I Magdalene Bérste 02382/ 81176
\)’, Kampfkunst kampfkunst@vorwaertsahlen.de
Mario Worzfeld 0176 / 81024544
ﬁ Karneval karneval@vorwaertsahlen.de
I Uwe Beyer 0173 / 5202133
£, | Nordic Walking nordicwalking@vorwaertsahlen.de
/a/fk Petra Biihler 0176 / 24239045

. Reha-Sport rehasport@vorwaertsahlen.de
'Z. Herbert Stemmer 0163 / 1305330

h)'% Tanzsport tanzsport@vorwaertsahlen.de
| Diane Ritzau-Starkmann 0172 / 5353499

- @ | Tischtennis tischtennis@vorwaertsahlen.de
Marian Schwarz 01578 / 9151484

—g&i-| Volleyball volleyball@vorwaertsahlen.de
A Ludger Beier 02382 / 803517

- Die Alteren dieaelteren@vorwaertsahlen.de
—R‘ Dieter Baldus 0176 / 78484109

.. MACH MIT - BLEIB SPORTLICH



¥ INTERSPORT

www.intersport.de

Wir sind Jhr. 7~ | :

12.-Mann! - =

Jedes Team ist nur so gut wie

seine Unterstiitzung. v l NTERm,

Dann kommen Sie zu uns: Wir bieten lhnen

umfassenden Service, groBe Auswahl und jede A R N E M A N N
Menge praktischer Tipps. Von Menschen, die
wissen, wovon Sie sprechen. Und die in lhrer
Nahe sind.

Shdstr. 30-32 - 59227 Ahlen-Westfalen - Tel, 02382/2010
[ kostenlos am Haus

Wir sind lhr groBter Fan!



OMM ZU LINSEREM TRAINING ...

Basketball
A

... in der Halle des

St.-Michael-Gymnasiums,

Vorhelmer Weg

Cheerleader

¢
N

... montags

in der Halle der
Europaschule,
Pattenmeicheln

... mittwochs, frei-
tags und sonntags
in der Halle der
Mammutschule,
Im Burbecksort

Freizeitsport

}.\./

Fuf3ball-Senioren

* | 1. Mannschaft
;’} 2. Mannschaft
©— 3. Mannschaft Dienstag:
Freitag:
U32 und 040 Dienstag:
U50 Donnerstag:
HobbyfufRball Montag:

U1l2 Dienstag: 17.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag: 17:00 - 18.30 Uhr
Uie Dienstag: 17.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag: 17.00 - 18.30 Uhr
Herren Dienstag: 18.30-21.00 Uhr
Donnerstag: 18.30-20.00 Uhr

ab 5 Jahre Mini & Shining Diamonds: Peewees
ab 12 Jahre Unique Diamonds: Juniors
ab 15 Jahre Royal & Imperial Diamonds: Seniors

Mini Diamonds
Shining Diamonds
Unique Diamonds

Royal Diamonds

Imperial Diamonds

Montag: 16.30 - 18.00 Uhr
Montag: 16.30 - 18.00 Uhr
Freitag: 16.30-18.00 Uhr
Montag: 17.30-19.00 Uhr
Mittwoch:17.00 - 19.00 Uhr
Sonntag: 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 19.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 18.00-20.00 Uhr
Sonntag: 12.00 - 15.00 Uhr
Montag: 19.00 - 21.00 Uhr
Sonntag: 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag: 20.00 - 22.00 Uhr

... in der linken Halle (vom Parkplatz aus gesehen)
am Lindensportplatz, Westfalen Damm

... auf dem Lindensportplatz, Westfalen Damm

Dienstag/Donnerstag: 19.00 - 20.30 Uhr
Dienstag/Donnerstag: 19:30 - 21.00 Uhr

18.00 - 18.00 Uhr
19.30 - 18.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
20.00 - 21.30 Unhr

.. WIR FREUEN LINS AUF DICH



‘Wir freuen uns auf Sie!
Thre Familie
Limmermeier + Team

HOLZOFEN - BACKER

Warendorfer StraBe 58. - Theodor-Kdrner-Str. 19 - Parkstr. 141
Gemmericher Str. 34 - Keplerstr. 2/ Ecke HansastraBe
Kapellenstr. 30 - Beckumer Str. 170
Hauptstr. 43 (Enniger/Ennigerloh) - Hammer St. 15 (Drensteinfurt)




OMM ZLU LINSEREM TRAINING ...

FufSball-Junloren ... auf dem Lindensportplatz, Westfalen Damm
s | A (17/18 Jahre) Mittwoch/Freitag: 18.00 - 19.30 Uhr

Z’ B (15/16 Jahre) Mittwoch: 19.30 - 21.00 Uhr
Freitag: 18.00 - 19.30 Uhr

C (13/14 Jahre) Montag/Mittwoch: 18.00 - 19.30 Uhr

D 1 (12 Jahre) Dienstag/Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr

D 2 (11 Jahre) Dienstag/Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr

E 1 (10 Jahre) Dienstag/Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr

E 2 (9 Jahre) Montag/Mittwoch: 16:30 - 18.00 Uhr

F 1 (8 Jahre) Montag/Freitag: 16.30 - 18.00 Uhr

F 2 (7 Jahre) Montag/Freitag: 16.30 - 18.00 Uhr

G/Minis (5-6 Jahre) Montag/Mittwoch: 16.30 - 18.00 Uhr

Gymnastik / Turnen mittwochs und freitags in der rechten Halle,
donnerstags in der linken Halle
e (vom Parkplatz aus gesehen)

| am Lindensportplatz, Westfalen Damm

Kinderturnen (ab 2 Jahre) Freitag: 16.00 - 17.00 Uhr
Kinderturnen (ab 5 Jahre) Freitag: 17.00 - 18.00 Uhr
Allround Fitness fiir Frauen Mittwoch: 18.30 - 19.30 Uhr
Rundum Fit fiir Frauen Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr

Kampfkunst ... in der linken Halle (vom Parkplatz aus gesehen)
- am Lindensportplatz, Westfalen Damm
Y

Kinder (bis 12 Jahre) Montag/Mittwoch: 17.30 - 18.45 Uhr
Jugend (ab 13 Jahre) Montag/Mittwoch: 19:00 - 20.30 Uhr

Wettkampfteam Montag/Mittwoch: ab 20.30 Uhr
(sowie nach Absprache)  Sonntag: ab 12.30 Uhr
Nordic Walking Dienstag: ab 18.15 Uhr

Y Treffpunkt ist am Clubheim, Friedrich-Ebert-Strafe 10
/;k Das Angebot gilt fiir Manner und Frauen in jedem Alter

.. WIR FREUEN LINS AUF DICH



NTRONF)

TDF GmbH & Co. KG

Textilveredelung, Sport- & Freizeitmode,
Teamsport, Business-Bekleidung,
Arbeitsschutzbekleidung, Funshirt,

Geschenkideen, Fanshop

offizieller Ausruster
ter DJK Vorwarts Ahlen

Kleiwellenfeld 27 - 59229 Ahlen
info@tdf-online.de - Tel. 02382-768025

www.tdf-online.de



Reha-Sport im Barthelhof an der Bartholomauskirche, Kirchplatz 8

Tanzsport Minis

hﬁ Jugend

Junioren

, | Die Angebote gelten Dienstag: ab 08.30 Uhr
. Z. fiir Ménner und Frauen Dienstag: ab 09.30 Uhr
in jedem Alter Dienstag: ab 10.30 Uhr

Dienstag: ab 14.00 Uhr
Dienstag: ab 15.00 Uhr
Dienstag: ab 16.00 Uhr
Mittwoch: ab 14.00 Uhr
Mittwoch: ab 18.00 Uhr
Mittwoch: ab 19.00 Uhr

ab 2 Jahre Montag;: 16.45 - 17.45 Uhr
Halle am Stadt. Gymnasium, Westfalen Damm
ab 6 Jahre Donnerstag: 16:30 - 18.30 Uhr
Halle der Europaschule, Pattenmeicheln

ab 12 Jahre Mittwoch:  17.30 - 19.00 Uhr
Halle der Diesterwegschule, Schachtstrafie

U1s ab16Jahre  Mittwoch:  17.30-19.00 Uhr
Halle der Diesterwegschule, Schachtstrafe
Tischtennis ... in der rechten Halle (vom Parkplatz aus gesehen)

Volleyball

am Lindensportplatz, Westfalen Damm
“#¥| Junioren ab8Jahre Dienstag/Donnerstag: 18.00 - 19.30 Uhr
Senioren ab 18 Jahre Dienstag/Donnerstag: 19:30 - 21.00 Uhr

Freitag: 19.30 - 22.00 Uhr

—" | ...in der rechten Halle (vom Parkplatz aus gesehen)
y am Lindensportplatz, Westfalen Damm

Ihr Fachhandel fir Sanitar- und Heizungsbedarf

.mmmﬂ
heizungs

GmbH & Co. Kommanditgesellschaft

Am Schiirhof 3 e 59229 Ahlen e Telefon 0 23 82 - 6 20 66
info@sanitaer-heizung-ahlen.de ¢ www.sanitaer-heizung-ahlen.de

handel
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er® o \greicne S Jetzt neu im Angebot!

I'13
gine 1o W Nachtwasche und Bademantel!
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 Rust R S el 15% 20 %
Attraktive Angebote erwarten Sie! ““_‘I 29 %_
Wir freuen uns auf lhren Besuch. auf Einzelteile
Silke Kupfernagel-Hinterding und Team reduziert!
Oststr. 71 - 59227 Ahlen - Tel. 0 23 82/76 01 532

Kupfernagel Immobilien

Erfahren - Kompetent - Neutral

Verkaufen Sie ¢
lhr Eigentum mit uns!

Professionelle Bewertung,
diskreter und erfolgreicher Verkauf
durch unser vertriebsstarkes Team.

www.kupfernagel-immobilien.de
info@kupfernagel-immobilien.de

Tel.: 02382 - 803 489 - Mobil: 0173 - 6754215




“Q’“ Mit den Raumlichkeiten im Barthelhof neben der Bartholom&uskirche haben die
Reha-Sport-Gruppen eine neue Heimat gefunden. Dort sind inzwischen 9 Gruppen zu
verschiedenen Uhrzeiten dienstags und mittwochs aktiv (siehe Trainingszeiten in der Heft-
mitte). Die speziellen Ubungen sind aber keineswegs nur fiir die weitere Genesung nach ei-
ner vorangegangenen Rehabilitation geeignet und die Teilnahme an unseren Gruppen ist
auch nicht an die Verordnung durch einen behandelnden Arzt gebunden. Bei Vorwérts Ah-
len ist jeder beim Reha-Sport herzlich willkommen, der seine physische Leistungsfahigkeit
und Stabilitét erhalten oder verbessern mochte, um so bis ins hohe Alter aktiv bleiben zu kén-
nen. Viele orthopéadische Beschwerden kénnen vorgebeugt oder durch das gezielte Auf-
bautraining der Muskulatur in der Verbindung mit der Haltungsschulung gelindert werden.
Nur wer seine Agilitat und die Moglichkeit zur Bewegung an der frischen Luft erhilt,
wird sein Leben auch im hohen Alter noch in vollen Ziigen genieen kénnen.
Es sind noch einige Platze frei. Kommen Sie vorbei, denn mit dieser Vorsorge kann man gar
nicht friih genug anfangen ...

—

PARTYSERVICE

ULI RIESENBECK

AHLEN

TELEFON: 02382/80179

HANSJAKOBSTRASSE 28 - 59227 AHLEN

MosBiL: 0171/657 77 00




59229 Ahlen « Am Stockpiper 60

Mobil: 0179-527 94 96

- | THIELE
® | Das Reisebiiro

59227 Ahlen Fax02382/83015
Warendorfer StraRe 1 E-Mail: Info@Reisen-Thiele.com
Tel.02382/82801+36 36 www.Reisen-Thiele.de

REWE

Dein Markt

Hammer StraBe 8
59227 Ahlen
02382/8556900

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 7:00-22:00 Uhr




TISCHTENNIS HERRe,,

. Fir die Tischtennis-Abteilung geht eine besondere
Saison zu Ende. Zum letzten Mal trat unsere DJK
| namlich im Kreis ,Stidminsterland” an, in dem Vor-
warts jahrzehntelang zu Hause war. Zur neuen Spiel-
zeit hat der Landesverband eine Strukturreform ge-
plant, die den ,alten” Kreis auflést und unsere Teams
in ein fast komplett neues Umfeld wirft. Von nun spielt
die Tischtennis-Abteilung im Bezirk Warendorf, der
deckungsgleich mit dem politischen Kreis Warendorf
ist. Statt der gewohnten Auswértsfahrten nach Lu-
nen, Werne oder Liidinghausen kommen nun Duelle
mit neuen Gegnern aus Telgte, Sendenhorst oder
. Beelen auf uns zu. Immerhin bleiben uns mit Beckum,
Vorhelm, Dolberg und Walstedde ein paar alte Weggeféhrten erhalten.
Umso schéner ist es, dass die zweite Mannschaft zum Abschluss nochmal die Meister-
schaftin der 1. Kreisklasse erringen konnte. Tobias Mentrup, Carsten Rolf, Steffen Schulze
Middendorf, Niklas Halbe, Gert Bergmann und Hartmut Heitkétter lieferten sich bis zum
Schluss ein enges Rennen um Platz 1 mit Fortuna Walstedde, behielten aber das bessere
Ende fir sich. Ob die Meisterschaft am Ende aber auch den Aufstieg in eine neue Liga (wel-
che Namen diese nach der Strukturreform fragen werden, ist noch nicht entschieden) be-
deutet, wird sich erstim Laufe des Sommers zeigen. Die Rahmenbedingungen im neuen Be-
zirk, zum Beispiel Mannschaftsgréfe oder Spieltermine, miissen namlich erst noch geklart
werden.
Fur die dritte Mannschaft lief es sportlich dagegen nicht ganz so gut. Als Aufsteiger hatte das
Team in der 2. Kreisklasse arge Personalsorgen, sodass Mannschaftsfithrer Hartmut Heit-
kotter so seine Probleme hatte, schlagkraftige Aufstellungen zusammenzubekommen. Zwi-
schengzeitlich hielt unsere DJK daher sogar die rote Laterne. In der entscheidenden Phase
rickten die Akteure jedoch nochmal enger zusammen, wodurch es Heitkotter, Wolfgang
Peeters, EImar Wiemers und Theo Hafke tatséchlich noch ans rettende Ufer schafften.
Unsere Vierte hat die 3. Kreisklasse auf einem ordentlichen sechsten Rang zu Ende ge-
bracht. Dabei Uiberzeugte vor allem Hartmut Heitkétter, der auch in dieser Mannschaft fast je-
de Partie bestritt. Er legte eine Einzelbilanz von 20:2 hin. Ansonsten punkteten Timo Quan-
te, Elmar Wiemers, Theo Héfke, Ralf Umlauf, Igor Enns und Pius Wiemers flir Vorwarts.
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Eine ausgezeichnete Saison legte unsere 1. Mannschaft hin. Als Aufsteiger gingen
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Niklas Schlautmann Marian Schwarz Tobias Mentrup

in der Bezirksliga an den Start. Vor wenigen Jahren spielte die Truppe nach einem damals
Uberraschenden Aufstieg bereits schon einmal in dieser Klasse, stieg aber am Ende wieder
sang- und klanglos ab. Nun aber hat Vorwarts Ahlen die Saison unter den ersten 5 beendet,
spielte eine tiberragende Rickrunde —und das miteinem GroRteil selbst ausgebildeter Spie-
ler. Auf welchem Platz unser DJK-Team am Ende genau landete, stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. In der kommenden Spielzeit will sich Viorwarts auf diesem Niveau
etablieren, ein personeller Umbruch ist nicht geplant. Philip Maack
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Auch im Nachwuchsbereich tut sich einiges — da ist

immer etwas los. Meistens sind rund zwanzig junge

Spieler an einem Trainingsabend in der Halle. Derzeit geht die DJK mit einer U-19-und zwei
U-15-Mannschaften an den Start. Eine Vielzahl von jungen Spielern hatte bereits die Mog-
lichkeit, Wettkampferfahrung in dieser Spielzeit zu sammeln.

Das U-19-Team belegt in der Kreisliga zum Saisonende einen guten fiinften Tabellenplatz.
Hier haben sich Mannschaftsfihrer Theo Héafke, Pius Wiemers, lago Ciochetta Schwartz,
Justin Hummels, Alessio Segarceanu-Pascu, Ben Quittek und Justin Schiirenk@mper stetig
gesteigert. Theo, Pius und Justin hatten sogar bereits Gelegenheit, sich in den Herren-
mannschaften zu beweisen und die ersten Erfolge haben sich zur Freude der Abteilung da-
bei auch gleich eingestellt. Wir dirfen gespannt sein, wer im nachsten Jahr den Sprung zum
Herrenstammspieler schafft. An der Motivation der Akteure wird es sicherlich nicht schei-
tern.

TISCHTENNIS  )UC 7, |

Die erste U-15-Mannschaft hat sich zum Ende der Spielzeit direkt hinter dem Spitzenreiter
in der Tabelle der Kreisliga festgesetzt. Fiir die DJK gehen in dieser Altersklasse aktuell Dai-
mon Castree, Paul Siebert, Kapitén Nils Wittwer und Bastian Bormann an den Start. Auch
bei dieser Truppe sind immer wieder neue Leistungsspriinge zu erkennen. Bemerkenswert
ist dabei auch, dass die gesamte Mannschaft noch l&ngst nicht an das Alterslimit heran-
kommt und sie jetzt schon mit erfahreneren Teams mithalt. Das lasst groe Erwartungen fiir
die sportliche Zukunft aufkommen.

Die zweite U-15-Mannschaft tritt in der Kreisklasse an. Finn-Luca Schiirenkamper, Bektes
Husovic, Andreas Becker und Bekim Husovic konnten hier sogar den 1. Platz erreichen. Der
unermidliche Trainingseinsatz dieser Mannschaft hat sich schnell in tollen Ergebnissen nie-
dergeschlagen.

Bis zur n&chsten Saison, die im September beginnt, kann noch viel trainiert werden, um
dann auch gegen noch starkere Gegner bestehen zu kdnnen. Durch die groe Zahl an jun-
gen, motivierten Spielern haben wir auch in den nachsten Jahren sicherlich die Moglichkeit,
weitere sportliche Erfolge beim Tischtennis zu feiern.

Marian Schwarz
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Die Basketball-Abteilung von DJK Vorwérts Ahlen Mammuts hat

in der aktuellen Saison viel zu berichten. Mit einer 1. Herren- und

einer 2. Herren-Mannschaft, einer U16- und einer U12-
- Jugendmannschaft, sowie zahlreichen neuen Mitgliedern wéchst
~ dieAbteilung rasant und erfreut sich groRer Beliebtheit.
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Die 1. Herren-Mannschaft kampft derzeit gegen den Abstieg in der Landesliga. Es sieht je-
doch vielversprechend aus, dass das Team die Saison retten und auch im nachsten Jahrin
der Landesliga spielen wird, um dort neu anzugreifen.
Die 2. Herren-Mannschaft belegt aktuell den 2. Platz in der Kreisliga und ist sehr gut einge-
spielt. Trotz Pech in zwei Spielen gegen Greven und Hiltrup, bei denen der Sieg knapp ver-
passt wurde, besteht immer noch die Chance auf den Aufstieg, da der Erstplatzierte sicher
aufsteigt und der Zweite gute Chancen hat.
Auch die Jugendabteilung ist aktiv. Die U16-Mannschaft nimmt an einem Jugendturnier in
Leer teil. Insgesamt 17 Jugendliche und drei Betreuer werden iber das Wochenende vom
2. Juni bis 4. Juni beim Turnier dabei sein, inklusive Ubernachtung, Verpflegung und vielen
neuen Erfahrungen. Die Jugend freut sich sehr, nach zwei Jahren Training endlich an einem
Turnier teilnehmen zu kénnen. Es ist auch geplant, die Jugendmannschaft in der kommen-
den Saison zum Spielbetrieb anzumelden.
Die U12-Mannschaft befindet sich weiterhin im Aufbau, und es finden sich immer mehr jun-
ge Interessenten, die die Grundlagen des Basketballspielens erlernen wollen. Hierflir wur-
den extra neue Spielbille, Koordinationsleitern und weitere Trainingsausriistung ange-
schafft, umdie jungen Spielerinnen und Spieler bestméglich zu férdemn.
Uber das rasante Wachstum sind wir sehr begeistert und zeigt, dass der Sportimmer belieb-
ter wird. Die Abteilung ist mittlerweile die zweitgréfite im Verein und blickt optimistisch in die
Zukunft, mit spannenden Herausforderungen und weiteren Erfolgen auf und neben dem
Spielfeld.
Die Basketball-Abteilung von DJK Vorwarts Ahlen Mammuts freut sich immer iber neue Mit-
glieder, die Interesse am Basketball haben. Die Jugend trainiert dienstags und donnerstags
von 17.00-18.30 Uhr, wahrend die Herren dienstags von 18.30-21.00 Uhr und donnerstags
von 18.30-20.00 Uhr in der Halle vom Gymansium St. Michael trainieren. Es ist jederzeit
moglich, am Training teilzunehmen und sich der leidenschaftlichen Basketball-
Gemeinschaft anzuschlielen.
Ganz gleich, ob Anfénger oder erfahrener Spieler, alle sind herzlich willkommen. Die Bas-
ketball-Abteilung bietet eine professionelle Betreuung und férdert die Entwicklung von Bas-
ketball-Fahigkeiten in einem teamorientierten und spafligen Umfeld. Wer also Lust hat, Teil
der wachsenden Basketball-Abteilung von DJK Vorwérts Ahlen Mammuts zu werden, ist
herzlich eingeladen, beim Training vorbeizuschauen und mitzumachen.
Mit einem starken Engagement im Ligaspielbetrieb und einer bluihenden Jugendabteilung,
die an Turnieren teilnimmt, freut sich die Basketball-Abteilung darauf, weiterhin erfolgreich
zu sein und ihre Begeisterung fur den Basketball mit neuen Mitgliedern zu teilen. Kommt vor-
bei und werdet Teil unserer Basketball-Familie! Talal Harb
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KAMPFKUNST TURNIERE 2023

Die neue Saison startete im Februar mit dem ,Samonte Cup*” in Duisburg. Um bei der Weltmeister-
schaft, die in diesem Jahr im Oktober in Calgary/Kanada stattfindet, dabei zu sein, hiefd es: Punkte sam-
meln. Denn nur die Besten qualifizieren sich fiir dieses besondere Event.

Unser Wettkampfteam besteht zur Zeit aus Lena General und Mario Worzfeld. Der Samonte Cup wird
schon seit einigen Jahren erfolgreich ausgetragen und ist flr das Team aus Ahlen aufgrund der Nahe
gutzu erreichen und eines der Lieblingsturniere von Mario.

Lena konnte sich nach tiber 10 Jahren Pause bei den Frauen ab 18 Jahren im Bereich Musik-Formen
Hand einen hervorragenden 2. Platz erkdmpfen. Mario erreichte in den Kategorien Musikformen Hand
und Waffe, sowie in der Kategorie Waffen ohne Musik und Karate Waffen jeweils erste Platze. Somit hat-
ten die beiden Vorwértssportler ihre ersten Punkte auf dem Konto.

Des Weiteren beschloss Mario zusammen mit Malini Moog aus Duisburg und Indira Lehr aus Appen-
heim, mit ihrer Teamform zu starten. Sie wurden im letzten Jahr zusammen bei der Weltmeisterschaft in
Wales Team-Weltmeister fiir Deutschland. Ohne gemeinsame Vorbereitung starteten die drei dort,
konnten die Konkurrenz hinter sich lassen und den ersten Platz belegen.

Ein paar Wochen spéter stand das nachste Turnier an. Die ,BWM-
Open" ist eines der gréBten Turniere der WKU/GCO. Mit Giber 800
Startern war es auch in diesem Jahr wieder gut besucht. Lena Gene-
ral belegte wieder den 2. Platz hinter Michelle Wrobel, die 15 Jahre
unter Mario trainiert hatte. Michelle ist aufgrund ihrer Ausbildung in
eine private Kampfsportschule gewechselt, wo sie sich derzeit zur
Sport- und Fitnesskauffrau ausbilden l&sst. Mario konnte bei die-
sem Turnier seine Kategorien ebenfalls gewinnen.

Zwei Wochen nach den ,BWM-Open” folgte Mario noch einer Einla-
dung eines Bekannten aus Amsterdam. Er durfte bei einem ande-
ren Verband bei deren ,Dutch Open* starten. Mario besuchte das
Turnier nun zum 3. Mal — und diesmal sollte er endlich sein Ziel er-
reichen. Er gewann die Grand Champion Klasse. Es handelt sich da- ®
bei um eine Kategorie, in denen alle Stile von Karate, Kung-Fu, Ta-
ekwondo; Musik und Waffenformen gegeneinander antreten. Auf-
grund der verschiedenen Stile ist es entsprechend schwer die WS
Kampfrichter zu Uberzeugen und dort zu gewinnen. Im Jahr 2019 *
belegte Mario noch Platz 2 in dieser Kategorie, doch in diesem Jahr
gewann er diese und holte sich den Titel ,Dutch Open Champion®.
Damit kann er sich nun neben dem Schweizer, dem Englischen,
dem Franzésischen, dem US-Amerikaninschen und natdrlich dem
Internationalen Deutschen Meister endlich auch Niederlandischer
Meister nennen.

GERICHTSSTR. 36
59227 AHLEN

02382/8091
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NEUE TRAINERIN IN UNSERER
KAMPFKUNSTABTEILUNG

Seit dem letzten Sommer hat die Kampfkunstabteilung endlich auch Verstarkung im Be-
reich Training. Lena General war bereits von 2003 bis 2011 Schulerin und Sportlerin der Ab-
teilung und machte ihre Anfange unter Mario und dem damaligen Team. 2 Jahre war sie Mit-
glied der Showgruppe und des Wettkampfteams. Sie konnte unter anderem in der Alters-
klasse bis 17 Jahre damals die Deutsche und die Internationale Deutsche Meisterschaft ge-
winnen. Nach der Zeit bei Vorwérts Ahlen orientierte sie sich zum Fitness-Sport, machte
aber auch Erfahrungen im Vollkontakt-Kickboxen und beim Boxen.

Sie bildete sich im Fitness-Bereich weiter :
und machte eine Ausbildung zur Sport- und
Fitnesskauffrau. Im Bereich Préavention ver-
fugt sie inzwischen ebenfalls tiber eine Trai-
nerlizenz. Nun fiihrte ihr Weg wieder zuriick
zu unserem Verein. Sie engagiert sich nicht
nur beim Training, auch bei der Vereinsar-
beit hilft Lena tatkréftig mit. Eine tolle Berei-
cherung fiir den Verein und fir die Abtei-
lung. Wir kénnen von Lena noch einiges er-
warten und freuen uns auf eine gute Zusam-
menarbeit. Mario Worzfeld
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Nach zwei Jahren Pause fand endlich wieder eine Winterwanderung statt. Mit 25 Personen
ging es ab 14.00 Uhr vom Clubheim Richtung Stiden. Uber einige Umwege und natrlich ei-
ner kleinen Schnapspause trafen wir uns um 17.00 Uhr am
Goldschmiedemuseum an der Oststralle ein. Hier wurden
E: wirvon Raphael Fischer herz-
lich empfangen. Alle waren
sehr erstaunt vom Umfang *
der Ausstellung und wir wur-
denvon Raphael Fischer kurz-
weilig und kompetent Gber
| die Kunstgegenstande aus
verschiedenen Religionen in-
- formiert. @
M- Im Anschluss daran ging es © .
| zum Clubheim. Hier zeigte uns Theo Rowekamp einen hu-
morvollen Rickblick auf die Radtouren des vergangenen
Jahres mit dem Héhepunkt der Zweitagestour zum Mohne-
see. Den Abend lieBen wir dann mit einem deftigen Griin-
kohl-Essen, wieder einmal von Annette hervorragend zube-
reitet, ausklingen. Nach der langen Pause klang der Abend
dann nach Mitternacht feuchtfréhlich aus.

Die Februarwanderung fand am 23.2.2023 statt. Bei trockenem, kiihlen Wetter gingen wir
ca. 6 km an der Werse lang bis Halene Kampen und von dort hinter dem Sportpark Nord her
Uber den Corneli-Ring zum | g

Sportarchiv in die ehemalige Bo-
delschwinghschule. Hier wur-
den wir schon von Dieter Massin
und Michael Wigger erwartet.
Nach einer kurzen Einfihrung
durch Dieter Massin konnten wir
uns die sehr umfangreiche g
Sammlung an sportlichen Hohe- B8 4
punkten der Ahlener Sportge- &
schichte ansehen. Das Sportar- [ #
chiv wurde von unserem Ehren-
mitglied Hermann Vienhues
mitbegrindet, der dort auch ei-
nen Ehrenplatz hat. Inzwischen
sind tausende von Gegenstén-
den und Anekdoten dort archi-
viert. Ein flr alle lohnenswerter
Ausflug. Von dort ging es wieder
zum Clubheim, wo dieses Mal
ein leckeres M&pkenbrot-Essen
auf uns wartete. Wieder durften
wir uns bei Annette fir die Zube-
reitung bedanken.
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Die erste Radtour flihrte uns am 28. Marz

bei kiihlem, trockenen Wetter erst Rich- :

tung Osten und dann nach Westen. Mit 38 o =
Personen, darunter 8 Mitglieder der Melstermannschaﬂ von 1980/81 glng es zuerst nach

Vorhelm zu Ferdi Hessing. Hier wartete schon der 11.00 Uhr Zug auf uns. Am Lakenhof in

Enniger vorbei und durch die Bauernschaft Sommersell fuhren wir mit einer weiteren

Schnapspause zur Waldmutter nach Sendenhorst. Hier gab es endlich mal wieder Schnit-

zel mit Pommes, Salat und frischen Gerstensaft, allerdings war das Essen flir den Anspruch

der Waldmutter ein wenig enttduschend. Nach dem Es en glng es welterd rch den Birger-

wald und Uber den Sendenhorster =
Damm Richtung Clubheim. Nach ca. 45
km lieRen wir die 1. Frihjahrestour im
Clubheim ausklingen.

Zur zweiten Tour trafen wir uns am 25.
April um 10.00 Uhr am Clubheim. Die
Strecke fuhrte Richtung Westen. Uber
den Homannsweg und den Herrenstei-
ner Knapp ging es erst Richtung Ameke,
von dort Richtung Drensteinfurt und g=
dann zum Hof Végeling. Hier konnten |
wir Trecker, Schlepper, Mahdrescher
und viele weitere Landmaschinen aus &
den letzten Jahrzehnten bewundern. gaf
Auch Oldtimer und Motorrader kann s
man dort bestaunen. Man glaubt nicht,
was man hier in der Néhe alles zu sehen
bekommt. Zum Essen ging es dann wie-
dereinmal zu Thiemann nach Ameke,

wo wir wieder einmal mit einer reichli-
chen Balkanplatte verwshnt wurden. i
Zum Abschluss landeten wir wie immer
im Clubheim, wo es doch einiges zu er- |
zahlen gab.

Die Mairadtour findet am Donnerstag,
den 25. Mai statt. Es ist eine ca. 60 km
lange Tour Richtung Osten mit einigen §
leichten Bergetappen geplant.

Einen kleinen Ausblick wagen wir auf unsere anstehende 2-Tages-Tour. Diese geht im Juni
nach Bad Iburg mit der Besichtigung des Baumwipfelpfades. Hierflr haben sich inzwischen
30 Personen angemeldet. Theo Leifeld
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WorwartS samais

Raritaten aus dem Archiv

In unserer Reihe ,Vorwérts damals” schauen wir heute auf ein kleines Jubildum. Denn vor
genau 40 Jahren — also im Januar 1983 — wurde mit einem Schreiben an die Stadtverwal-
tung die Entstehung unseres Clubheims am Lindensportplatz eingeleitet.

Der Baubeginn erfolgte im Juni 1986 und im November des gleichen Jahres wurde es in Be-
trieb genommen. Am 2. Mai 1987 erfolgte dann die offizielle Eréffnung. Kaum zu glauben,
dass es diesen Treffpunkt unserer Mitglieder und Freunde von Vorwarts Ahlen schon so lan-
ge gibt. Ein Blick ins Archiv hat ein paar alte Bilder zu Tage geftrdert. Seinerzeit berichtete
auch die Ahlener Presse Uber die freiwilligen Helfer, die inihrer Frelze|ttatkréft|g mit anpack-
ten, damit der Traum von einem Vereinsheim B - i

Wirklichkeit werden konnte. Bereits das erste §

errichtet Geb&ude mit den Toiletten und dem
Besprechungsraum im Nebengeb&ude, das
vollstdndig entkernt und renoviert wurde, so- .=*
wie die offenen gestaltete Terrasse mit dem
kleinen Grillstand — wie es Bauleiter Theo Lei-
feld und Architekt Reinhard Hoischen zu-
nachst entwarfen und dann erbauen lielen —
konnte sich wirklich sehen lassen.

Inzwischen wurde die Grundflache des Gast—
raumes durch einen Erweiterungsbau ver- T
doppelt, ein fest gemauerter Grillstand angebaut und der Terrassenbereich mit Uberda-
chung und Windschutz versehen, um die Moglichkeiten der Nutzung nochmal deutlich zu
erweitern. Das alles war nicht nur mit Weitsicht gut durchdacht, sondern wird auch durch die
vielen Gaste, die sich in Treffen, Zusammenkinften und Versammliungen dort einfinden,
sehr gut angenommen. Zudem finden immer wieder private Feierlichkeiten, Stammtische
und andere Events mit bis zu 120 Personen statt. Und selbstverstandlich gilt dieses Ange-
bot fir alle Interessierte — dafiir muss man keineswegs Mitglied in unserem Verein sein.
Besonders etabliert haben sich neben den Offnungszeiten wihrend des Spielbetriebs am
Wochenende auch die Trainingsabende dienstags und donnerstags, an denen das Club-
heim stets ab 17.00 Uhr die Turen &ffnet. Da treffen sich neben den Aktiven nach ihrer Sport-
einheit nicht nur manche Grupplerungen zum
Austausch, zum ,Darten”, um eine Radtour g
ausklingen zu lassen oder zum Fullball gu- &
cken auf Grofdbildleinwand, sondern auch
regelmaBig die Mitglieder unseres Vorstan- S8
des, um fiir alle Abteilungen und Mitglieder (&
immer persénlich ansprechbar zu sein. Diens-
tagabends im Clubheim wurde daher in den
vielen Jahren bestimmt schon mehr an Ver-
einsarbeit geleistet, als man in Versammlun- ~
gen auf den Weg bringen konnte. -
Dass man so nah am Mitglied, so schnell in der Umsetzung und durch dieses Vereinsheim
so gut und verlasslich erreichbar ist, macht die Verantwortlichen des Vereins stolz und sucht
in anderen Vereinen seines gleichen. Fur unsere Vorstandsmitglieder ist das gelebte ,Vor-
wiérts-Familie", dass man einfach da ist und ein offenes Ohr flreinander hat.

Und wenn unser Clubheim selbst reden kénnte, wiirde es uns bestimmt alle auffordern hiu-
figer vorbeizuschauen, ein bisschen dort zu verweilen, seine Geburtstagsfete dort zu feiem
oder einfach mal einen Kaffee oder ein Erfrischungsgetrénk zu genieen. Erst wenn es so
richtig voll ist, erfullt es seinen Zweck am besten. Also einfach mal wieder vorbeischauen...
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Vereinsgeschehen in Wort und

Drillinge hier und Drillinge da

Da musste Vorwarts Ahlen also tatséchlich erst 103 Jahre alt werden, bevor man im Verein
zum allerersten Mal Drillinge aufnehmen konnte. Und dann trifft dieses Ereignis auch noch
zweimal hintereinander ein. Zundchst Mitte November, als wir diese Dreifachverstérkung
der inzwischen drei Jahre alten Geschwister in unserer Tanzsportabteilung verzeichnen
konnten und dann erneut im Februar, als ein dreifacher Zuwachs von diesen siebenjahri-
gen, fuBballbegeisterten Jungs beiunseren F-Junioren eintrafen.

Wir begriiRen daher recht herzlich Jona, und ebenso herzlich in unserer Fulball-
Klara und Theo bei unseren Tanzsportlern abteilung die Kicker Elias, Jona und Levi.

Die héchste Auszeichnung, die es flr ehrenamtliche Tétig-
. keitim deutschen Fulball Uberhaupt gibt, ist die Ehrenamts-

mand in unserem Verein schon Iange verdlent hat, dann ist

— es unser langjahriger Kassierer Herbert Stem-
mer. Zum Ende des vergangenen Jahres war er
vom DFB nach Berlin eingeladen, um die Ur-
kunde und eine Uhr in Empfang zu nehmen.
Aus persénlichen Grlinden konnte er leider die-
sen Termin nicht wahrnehmen. Natlrlich wur-
den ihm die Glickwlnsche, Urkunde und Ge-
schenk auf anderem Wege zu Teil. Dass er die
Finanzen in unserem Verein regelt, [1ber viele

: Sportwoche war und den Reha-Sport ins Le-
ben gerufen hat, sind nur ein paar Beispiele
fur sein Wirken, dass Woche flr Woche, Mo-
nat fir Monat und Jahr fiir Jahr seit nunmehr
deutlich Gber 50 Jahre anhélt. Was flr eine bei-
R spiellose Leistung - eben aller Ehren Wert!
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Radtour am 1. Mai wieder ein voller Erfolg

Da sah man die Vorwartsler
mit der Sonne um die Wette
strahlen. Bei tollem blauen
Himmel und angenehmen
Temperaturen machten sich §
auch in diesem Jahr wieder B _
tber 100 Mitglieder und @ *
= Freunde der DJK ,Vorwaérts
g 19° Ahlen bei der Mai-Tour mit ==
§ dem Fahrrad auf den Weg.
Die Tour Uber die ,Pattkes”
‘ rund um Ahlen war fir alle
Teilnehmer — ob jung oder alt
— angenehm zu fahren, so
dass es wieder ein Spal} ins-
besondere fir die vielen teil-
nehmenden Familien wurde.
Theo Leifeld hatte die Fahrt
wieder elnmal ausgezeichnet geplant und organisiert. Zwischendurch wurde auf
dem Hof Schirkamp eine kleine Rast elngelegt bei der Bernd Vogelsang schon
mit kostenlosen gekﬂhlten Getrén ken und eln wenig SRes zum Naschen wartete.

. @ Gegen 14.00 Uhr kehrten die Rad-
fahrer zum Lindensportplatz zu-
rick, wo Clubheimwirt Hermann
Vage mit seiner Mannschaft schon
den Grill auf Hochtouren laufen
2 hatte. Bei leckeren Pommes und
W Whorstchen und reichlich gekihlten
Erfrischungsgetranken machten es
sich die Mai-Radler auf und um der
Clubheim-Terrasse gemutlich, wah-
rend die Kinder sich auf dem Sport-
platz austobten.
== Eine wunderschéne Tradition, diese

- Mai-Tour von Vorwérts Ahlen, die
< aus dem Jahresprogramm des Ver-
€ eins nicht mehr wegzudenken ist.
. Wer einmal mit dabei war, hat sich

mmn

1 13

4 4 e » o\

- ' den Termin auch fir das kommende
D?ffmmrs m _ . Jahr schon vorgemerkt, um die
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Aktionen zur Unterstiitzung der DJK ,Vorwarts 19" Ahlen e.V.

Aktuell lauft bei REWE wieder die Aktion ,Scheine fiir Vereine“. Alle
Rewe-Kunden erhalten ab einem bestimmten Einkaufswert einen |  REWE
.Vereinsschein® und kénnen diesen in eine Box zur Unterstltzung RemamaimiLEE:
von Vorwarts Ahlen werfen. Die Boxen befinden sich direkt an der [

Kasse im Rewe-Markt.

F Die Brauerei Krombacher unterstitzt Sportvereine indem
‘ Punkte fiir das hochladen von Kassenbons gesammelt
werden kdnnen. Auch hier gibt es attraktive Preise fir un-
VEREI NS BON US seren Verein. Einfach Krombacher kaufen, Kassenbon
hochladen und die Punkte auf Vorwarts Ahlen fibertragen.
Alle Infos auf www.krombacher.de.
Allen die Mitmachen sagen wir schon jetzt: Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!!

Wir mussten Abschied nehmen ..

... von unserem langjahrigen Weggeféahrten und Sportkameraden Franz Picker. Er gehdrte zum dem
kleinen noch verbliebenen Kreis derer, die Vorwarts Ahlen im Jahre 1951 wiedergegriindet hatten.
Somit blickte der FuBBballer auf 72 Jahre Vereinszu-

ehorigkeit zuriick. Seinerzeit spielte er auf Halb- =
?echts,gﬁbernahm in den 60er JaEren die Aufgaben Fra nz P iIC ke r
des FuBballobmanns und war bis zuletzt mit einigen -
Vorwartslern zusammen im Kegelclub ,,Alte Kamgra- 21. Oktober 1931
den* aktiv, wo er schon seit langem mit Abstand der + 18. April 2023
Alteste war. Eine Kuriositit méchten wir nicht
unerwahnt lassen: Obwohl er bis ins hohe Alter immer geraucht hatte, erfreute er sich dennoch
stets bester Gesundheit, so dass er die Devise vertrat, dass man selbst in seinem Alter keinen
Hausarzt benétigt. So war es ihm vergonnt auf iiber 92 erfiillte Jahre zuriickzublicken, in denen er
auch fiir uns Vorwartsler eine Bereicherung war. Wir werden ihn nicht vergessen.

UHREN
HERWEG WeststraBe 750
LDSCHMIEDEMEISTER HRMACHERMEISTER 59227 ﬂhlen
GOLoSe WeststraBeS 75a l;9:22? Aglen S Tel.: 02382/5733
SEIT 1924 Fax: 02382/86551

... wiinscht der DJK "Vorwdrts 19" Ahlen
ein gutes Gelingen der Sportwoche




ICHTE

Warum nicht mal etwas Anderes versuchen?

Wenn Du Dich fir FuBball interessierst und das

Spiel einmal aus einer ganz anderen Perspektive

erleben méchtest, dann bietet Dir das FufB3ball-

schiedsrichter-Hobby eine spannende Alternati-

ve. Auch wenn Du kein fuRballerisches Super-

Talent bist, kannst Du als Unparteiischer Woche
= fir Woche ,durchspielen”.

Sei ein unverzichtbarer Teil des Fuliballs und

bleibe stets in Bewegung. Auch wenn Du selbstin
\ der Jugend Ful3ball spielst, I&sst sich beides ver-
- binden. Das ,Pfeifen” starkt Dein Selbstvertrau-
en, Deine Entschlusskraft und Dein Durchset-
zungsvermégen. Dabei bist Du kein ,Einzel-
kadmpfer®. Hinter Dir steht eine sportliche Ge-
meinschaft, die ebenfalls Spaflt am Futball hat.

Und: Mit Deinen Spielleitungen kannst Du Dein
Taschengeld ein wenig aufbessern. Fir jeden
Einsatz erhalten Schiedsrichter Spesen und eine
Fahrtkostenerstattung. Mit Deinem Schiedsrich-
terausweis hast Du kostenlosen Eintritt zu Spie-
len der Bundesliga und dem DFB-Pokal.

Interesse geweckt - oder noch unschliissig?
Sprich uns an!

Melde Dich bei einem Schiedsrichter unseres
Vereins oder schreibe uns einfach eine E-Mail an
info@vorwaertsahlen.de.

Wir geben Dir gerne weitere Informationen zu
diesem besonderen Hobby und unterstiitzen
Dich auf einem neuen, interessanten sportlichen
Weg.



Wir sind nahezu zwolfhundert Vorwartsler

In der Pandemie hiell es immer wieder, dass den Vereinen die Mitglieder wegliefen. Diese
Aussage trifft allerdings nicht auf Vorwérts Ahlen zu. Uber die letzten Jahre hinweg hatten
wir stets um die eintausend Mitglieder. Fiir die Treue zum Verein sind wir unseren Mitglie-
dern sehrdankbar.

Nun erleben wir einen weiteren gro3en Zulauf, insbesondere von jungen Sportinteressier-
ten. Vielleicht hat die Basketball Europameisterschaft das Interesse an diesem Sport
geweckt, so dass wir hier viele neue Mitglieder begriiRen durften. Aber auch bei den Cheer-
leadern, dem Kampfkunstsport und unseren Tischtennis-Spielern ist einiges an Nachwuchs
hinzugekommen. Beim Tanzsport und Tumen erlebten wir vor allem ein Mitgliederwachs-
tum bei den noch ganz kleinen Kindern, da wir hier unsere Angebote soweit ausgeweitet
haben, dass nun auch schon im zarten Alter von 2 Jahren mit Sport und Bewegung begon-
nenwerden kann.

Es freut uns immer sehr, wenn Kinder und Jugendliche die verschiedenen Sportarten
ausprobieren und fiir sich entdecken. Dabei haben alle die Mdglichkeit als Vereinsmitglied
jederzeit von einer Sportart in die andere zu wechseln, oder auch mehrere Sportangebote
parallel zu nutzen. Im Gegensatz zu den meisten anderen Sportvereinen in und um Ahlen
kostet das bei Vorwarts Ahlen auch keinen Cent mehr. Der Beitrag - auch wenn das auf dem
niedrigen Niveau ungewdhnlich erscheint - deckt die komplette Vereinsmitgliedschaft, egal
wie viel der Sportangebote das jeweilige Mitglied bei Vorwarts Ahlen besucht. Jeder ist
herzlich eingeladen das in vollen Zligen auszunutzen und davon im Bekannten- und Freun-
deskreis zu erzahlen. Dann dauert es bestimmt nicht mehr lange, dass jeder von uns ein Teil
einer Gemeinschaft von tiber 1.200 Vorwartslern ist.

Vereinszeitung der DJK ,Vorwiérts 19" Ahlen e.V. / Kontakt: info@vorwaertsahlen.de
Text, Gestaltung und Anzeigen:

Hans-Martin Vienhues, Parkstraie 46, 59227 Ahlen, Telefon: 02382/804100
Thomas/Jonas/JohannaVienhues, Gerichtsstr.36, 59227 Ahlen, Telefon: 02382/804002
sowie Mitarbeit und redaktionelle Beitrage unserer Vereinsmitglieder.



Sz sincl siels herlidh Willkommen ih vassreim

CLU B HEIIVIY.

REAAPUNIT = SPOLUS BAR « BYENY MoGAoN

Ideale Raumlichkeiten fiir
Hochzeiten, Weihnachtsfeiern,
Stammtische, Klassentreffen,
_ Beerdigungskaffees, Firmen-
Events, Geburtstagsfeten, u.s.w.

Unser Clubheimwirt
Hermann Voge offnet fiir Sie: -
Di. und Do. ab 17.00 Uhr, |
Sa. und So. ab 10.00 Uhr,

sowie nach Vereinbarung.

Alle Angebote selbstverstandlich auch fiir Nicht-Vereinsmitglieder!

Clubheim der DJK ,Vorwarts 19" e.V. Ahlen, Friedrich-Ebert-Str,10,59227 Ahlen
Telefon: 02382/85026 Mobil: 0152/26742603
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